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Timarit kristilegs félags heilbrigdisstétta
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Dr. Helga Bragaddttir
hjukrunarfraedingur,
lektor vid
Haskdla islands
og préunarradgjafi
Landspitalanum.
helgabra@hi.is

fmarit kristilegs félags heil-
brigdisstétta (TKFH) litur nd

dagsins 1jos eftir nokkurt hlé.
Vil ég bakka stjorn félagsins anegju-
legt samstarf vid undirbining og ut-
géfu bladsins, ekki sist peim Vigdisi
Magnisdéttur og Margréti Hrobjarts-
déttur sem mynda ritstjérn timarits-
ins med mér. Strax 4 fyrsta fundi rit-
stjornar var dkvedid ad setja markid
hatt med utgafunni. Leitad yrdi til
oflugra andans manna og kvenna med
ad fa efni 1 bladid sem ad pessu sinni
yrdi tileinkad ban og trd. Toku allir
sem til var leitad vel { beidni okkar
og pokkum vid peim karlega fyrir.
Séra Sigurbjorn Einarsson skrifar um
banina og leidir { 1jés ad lifid sjalft er
ban. Rannveig Sigurbjornsdottir seg-
ir sogu kyrrdardaga 4 Islandi. Laura
Sch. Thorsteinsson deilir med okk-
ur 4 personulegan hatt baninni {1 lifi
sinu. Vigdis Magnusdéttir rekur upp-

haf félagsins hér 4 landi og Margrét
Hroébjartsdéttir minnist Francis Grim
stofnanda alpj6dahreyfingar KFH.

Pad er von okkar ad efni pessa
blads megi gledja og hvetja pd sem
pad lesa.

Jesis Kristur er karleikurinn og
lifid. Med riti pessu viljum vid taka
patt i ad breida ut fagnadarbodskap
hans. Pall postuli skrifadi til Filippi-
manna ,,Verid avallt glod 1 Drottni. Eg
segi aftur: Verid gl6d. Ljuflyndi ykkar
verdi kunnugt 6llum monnum. Drott-
inn er { nand. Verid ekki hugsjik um
neitt heldur gerid 1 61lum hlutum 6skir
ykkar kunnar Gudi med b&n og beidni
og pakkargjord. Og fridur Guds, sem
er &0dri llum skilningi, mun vardveita
hjortu ykkar og hugsanir ykkar { Kristi
Jesu* (F14.4-7).

Med pakklceti,
Helga Bragadottir.
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ad er med mikilli dnegju sem stjérn
Kristilegs félags heilbrigdisstétta
fylgir timariti félagsins dr hladi ad
pessu sinni. Langpradu markmidi er ndd en
stjornin hefur sidustu misseri unnid ad pvi
ad endurvekja Timarit kristilegs félags heil-
brigdisstétta og ad hefja ttgafu pess 4 ny. I
tilefni af 30 ara afmaeli KFH 4 pessu 4ri pétti
vel vid hafi ad timaritid yrdi afmeelisgjof til
félagsfolks sem og allra peirra sem lata sig
varda andlega og trdarlega pjénustu, sal-
gaslu innan {slenskrar heilbrigdispjonustu.
KFH stendur 4 traustum grunni par sem
félagid 4 raetur sinar ad rekja til Kristilegs
félags hjikrunarkvenna sem stofnad var rid
1952 en breytt 1 Kristilegt félag heilbrigd-
isstétta 16. jandar 4rid 1978. Med stofnun
Kristilegs félags hjikrunarkvenna var stort
skref stigid 1 pa att ad vekja athygli 4 gildi
andlegrar og trdarlegrar umonnunar og ad
styrkja heilbrigdisstéttir til ad meeta slikum
porfum. Markmid félagsins hefur jafnan

Sr. Gudlaug Helga
Asgeirsdéttir, sjtikrahis-
prestur pjodkirkjunnar,
formadur stjérnar KFH.

T
Stiérn KFH. Efri rod: Anna Olafia Sigurdardéttir, hjiikrunarfreding-
ur, st. Gudlaug Helga Asgeirsdottir, sjiikrahiisprestur, Jon J6hannsson,
djdkni, dr. Sigriin Gunnarsdottir, hjiikrunarfredingur. Nedri ro0: Mar-
grét Hrobjartsdottir, hjiikrunarfredingur og kristnibodi, Vigdis Magn-
usdottir, hjiikrunarfreedingur, Bergpora Baldursdottir, sjiikrapjdlfari.

Timarit kristilegs félags heilbrigdisstétta

Avarp

verid ad stydja og efla andlega og triarlega
pjonustu, sdlgaslu innan heilbrigdispjénust-
unnar og ad studla ad fraedslu fyrir heilbrigd-
isstarfsf6lk um malefni er varda andlegar og
triarlegar parfir manneskjunnar. KFH legg-
ur mikla dherslu 4 mikilvaegi pess ad andleg-
um og trdarlegum porfum félks sé sinnt og
ad st pjonusta sé hluti af peirri pjénustu sem
heilbrigdisstofnanir veiti. Félagid byggir
pessa skodun 4 kristnum mannskilningi par
sem gengid er Ut fra dkvedinni heildarsyn 4
manneskjuna. Pessi heildarsyn litur 4 hverja
manneskju sem eina heild sem hefur marg-
vislegar parfir, likamlegar, félagslegar og
andlegar og triarlegar.
begar f6lk stendur frammi fyrir veikind-
um og af6llum { lifinu finnur pad gloggt van-
matt sinn og smad { slikum adstedum og
ymsar tilvistarspurningar verda knyjandi og
dleitnar. Spurningar sem snerta trd, lifsvid-
horf og gildismat. Pad er pvi naudsynlegt ad
folki sé mett af nemni, pekkingu og skiln-
ingi og ad midlad sé af peirri n@rveru sem
kristin trd stendur fyrir. Sdlgaesla felst m.a. {
pvi ad vera med félki 4 erfidum stundum { lif-
inu, ad hlusta 4 lidan og tilfinningar og veita
samfylgd. Sd samfylgd 4 sér fyrirmynd {
Jesu Kristi og peirri samfylgd sem hann vill
veita sérhverri manneskju 4 lifsleidinni.
bad er von stjornar KFH ad timarit
félagsins verdi til pess ad vekja enn frekar
athygli 4 mikilvaegi andlegrar og trdarlegrar
pjonustu, salgeslu og ad efni pess megi nyt-
ast heilbrigdisstarfsfélki sem og 6drum sem
dhuga hafa 4 pessu bryna vidfangsefni.
Stjérnin pakkar ritstjora og ritstjérn
timaritsins innilega fyrir pa miklu vinnu og
alid sem hefur verid 16gd { bladid og end-
uritgéafu pess.
Fyrir hond stjérnar Kristilegs félags heil-
brigdisstétta.
Gudlaug Helga Asgeirsdottir,
formadur.
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Dr. Sigurbjérn Einarsson

Been - Beenheyrsla

Vio byrjum oll lifio med been.
m leid og vid leysumst fra médur-
l | skauti og ndum andanum { pessum
heimi bidjum vid um hjalp. Gerum
pad med grati, kunnum ekki annad mal pa.

Pad er Gud lifsins, skaparinn, sem er ad
bidja { peirri been. Hann er ad bidja okkur og
fyrir okkur og par mannlegu karleikshend-
ur, sem taka 4 moéti okkur, eru banheyrslan,
sem hann feer { pad sinn.

bPeim Gudi metir pu og ég vid hvert fot-
mal. Vid preifum 4 honum hverju sinni, sem
vid drogum andann eda finnum hjartad sla.
Vid metum honum { 6llum gédum gjof-
um lifsins, { hverjum geisla, sem gledur og
blessar. Ef vid viljum muna petta og skilja
og proska okkur { peirri vitund og skilning,
pa leerum vid lika ad skynja hann { gegnum
pa skugga, sem vid eigum ad meta, { peim
raunum og myrku gitum, sem 4 veginum
verda. Skynja hann og piggja styrk og bless-
un hja honum. Pad er sérstada hins mennska
manns, ad hann getur fengid medvitund um
skapara sinn. Og pad er pakkarefni kristins
manns, ad hann far ad sja og pekkja Gud
alheimsins { mynd Jesu Krists. Par med veit
hann ad 4 bak vid alla hina dularfullu tilveru
er férnandi, sigrandi kerleikur hins upprisna
frelsara. Allt kristid trdarlif midar ad pvi ad
samstilla huga sinn peirri hugsun, sem moét-
ar og styrir eilifu riki kerleikans. Petta ma
lika orda svo: Benalif mitt og bitt snyst ad
réttu lagi um pad eitt, ad vid mattum verda
banheyrsla Guds sjalfs.

Fyrsta tjaning mannsbarnsins er 6medvit-
ud ban. Pad ma skynja sams konar ba&n um
lif { augum og tilburdum ferfaettra og vengj-
adra vina { nattdrunni. Allra auga vona 4 pig,
Drottinn. Pd sendir 1t anda pinn, pa verda
pau til, pt sedur allt, sem lifir, med blessun
(Slm 104 og 145). Petta segir Heilog ritn-
ing. Og ennfremur: Oll skdpunin prair, von-
ar og bidur (Rém 8), skdopunarverkid er von
og ban skaparans. En manninum er gefin st
hugsun, pad vit, si samviska, ad hann getur
vaknad til vitundar um Gud, skaparann og
frelsarann, og tekid undir vid hann, samstillt
sig huga hans. Hvenar sem betta gerist feer

Gud pad svar fra skdpun sinni, sem hann
préir og ventir og stefnir ad.

Ovitinn nyfeddur hlydir 6méstedilegu
kalli lifsins. Og veit ekki neitt. Pad er annar
sem veit: Lifsins Gud og fadir. Sami fadir og
frelsari lifir og kallar 1 peirri vitund 1 pér, sem
feer farveg, framras, fullngju { baen pinni og
banaridkun. Lifshvétin 1 grunni veru pinnar
leitar ad Gudi. Af hverju? Af pvi ad Gud er
ad leita ad pér. Vegna pess ad hann elskar
pig og vill eiga pig hja sér ad eilifu.

Kristin ban er fyrst og sidast andsvar vid
leitandi keerleiksrodd Drottins sjalfs. Og ad
bidja 1 Jesd nafni, eins og hann bydur okkur
ad gera, pad er ad vilja lofa honum ad bidja
i sér, sigra { sér.

Trdarlif kristins manns snyst um petta.
bad er nasta 6fullkomid hja okkur 6llum,
eins og allt { pessum heimi. En hver bidjandi
hugsun og ord { Jesu nafni, opnar fyrir end-
urskini fra eilifu ljési hans. Enginn temur
sér ad bidja 4n pess ad verda var vid petta.

begar fyrstu lerisveinar Jesd badu hann
ad kenna sér ad bidja, flutti hann ekki fyr-
irlestur um been. Hann kenndi peim ban. Su
ban, Fadir vorid, er fullgild { 6llum adsted-
um. En hin er jafnframt skyr leidbeining um
pad, 1 hvada farvegi kristin baen 4 ad leita.
00ru lagi segir Jestis med pvi ad leggja pessi
banarord 4 varir vina sinna: Pid lerid ad
bidja med pvi ad gera pad. Alveg eins og pid
leerid ad tala og ganga med pvi ad gera pad.
Og ba 1ikid bid eftir fullordna félkinu, pigg-
10 studning og hjélp foreldra og astvina. Eins
er um banina og trdarlifid. Par er mikill og
dyrmetur studningur { bodi hja peirri miklu
fjolskyldu, sem heitir heilog kirkja aldanna
og samfélag heilagra 4 himi og jordu.

begar vid bidjum Fadir vor skulum vid
muna pad, ad vid erum ad bidja med Jesi.
Ekki adeins ad hafa yfir ord, sem hann
mealti fordum, heldur ad taka undir vid hann
og heilagan anda hans, sem er ad bidja fyr-
ir okkur og 6llum, sem vilja eiga hann ad.
Um betta eigum vid skylaus fyrirheit { ordi
hans.

Eg veit ad ég leri aldrei ad bidja eins og
ber. En hann bidur fyrir mér. Pess vegna bid

Dr. Sigurbjérn Einarsson
er faeddur 1911.

Hann vigdist til prests
1938, var proéfessor vid
Haskola islands
1944-1959 og
biskup islands
1959-1981.

Allt kristio truarlif
midar ad pvi ad
samstilla huga
sinn peirri hugsun,
sem motar og
styrir eilifu riki
keerleikans.



ég. Get pad og geri pad. Og begar ég bid
banaversin min, sem ég lerdi { bernsku og
hafa stutt mig og blessad @vilangt, pA ma ég
minnast pess, ad astvinir voru ad bidja fyr-
ir mér, pegar peir kenndu mér pessar banir.
Fyrirban karleikans er sé lifsins tonn, sem
aldrei deyr 1t a0 eilifu.

Hver einleg ban er 1josblik, sem Drott-
inn ljéssins tendrar og beitir gegn skugg-
um og sorta tilverunnar. Og undursamleg
banasvor feer madur oft ad reyna. En ekki
veit ég tolu 4 peim baenum minum, sem voru

Og undursamleg
beenasvor fer mao-
ur oft ad reyna.
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ekki heyrdar eins og ég 6skadi. Pad er eitt
af leyndarmdlum Guds mins og mér pykir
gott ad mega fela honum allt, sem ég hvorki
veit né skil. Og pess ma €g minnast, hvad
g60ur Gud hlytur oft ad vera vonsvikinn yfir
mér. Enginn metir eins sarum vonbrigd-
um og hann, engum er eins oft neitad um
banheyrslu. Munum pad fyrst og fremst ad
vid erum 611 ban Drottins sjalfs. Og ad pad
skiptir 6llu, ad vid heyrum pa ban og viljum
lata hana raetast.

Lof sé pér, Gud, pin likn ei pver,
lind allrar geesku, dyro sé pér.
Lof pér, sem veitir hjdlp og hlif,
himneska svolun, eilift lif.

Lofar pig sol, pér lytur joro.
Lifio pér feeri pakkargjoro,
blessi pitt nafn um eilif dr:
Einn sannur Gud og fadir hdr.

Sigurbjorn Einarsson

Einkunnarord
Kristilegs félags heilbrigdisstetta

g Jesus kom til peirra, taladi vid pa og sagdi: ,Allt vald er

mér gefid & himni og j6rdu: Farid pvi og gerid allar pjodir

ad laerisveinum, skirid pa i nafni fé6dur og sonar og heil-
ags anda og kennid peim ad halda allt pad sem ég hef bodid
ydur. Sja, ég er med ydur alla daga allt til enda veraldar.“ (Matt
28.18-20)

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og atfor m
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Rannveig Sigurbjérnsdottir

Kyrréardagar a islandi

arfa Gudsmodir hefur verid nefnd
M fyrirmynd kyrrdardaga samkveaemt

frasogninni { Lukasargudsspjalli
sem kemur fyrir tvisvar { 60rum kafla vers-
um 19 og 51. ,En Marifa geymdi allt petta
i hjarta sinu og hugleiddi pad.”“ En pad er
einmitt pad sem kyrrdardagar fela { sér, ad
heyra Guds ord og hugleida pad. Jestis sagdi
vid lerisveina sina (Mk 6.31) ,,Komid pér
nd med mér 4 Sbyggdan stad svo ad vér
séum einir saman og hvilist um stund.* Pad
er tilgangurinn med kyrrdardogum ad piggja
petta bod.

Saga kyrroardaganna
Eydimerkurfedurnir stundudu kristna {hugun
a fyrstu 6ldum kristninnar og klausturlifid f6l
i sér ad draga sig 1t ur skarkala heimsins til
ad nélgast Gud { kyrrdinni. I0kun Jesisban-
arinnar { Austurkirkjunni um aldir er gott
demi um kristna thugun. Hradinn, havadinn
og streitan { vestrenum samfélogum sidustu
6ldina hefur vakid hja félki pra eftir kyrrd,
hvild og n2di til ad thuga, athuga stodu sina.
Ef til vill hafdi kirkjan brugdist pessari porf
ndtimamannsins og prad. Pegar svo vest-
urlandabuar féru ad flykkjast til Austurlanda
til ad kynna sér austraen trdarbrogd 4 sidustu
0ld og tileinka sér hugleidsluadferdir peirra
eins og ny sannindi veeru komin fram, attadi
kirkjan sig 4 pvi ad hin gat bodid upp 4 hid
sama. Pad var sannarlega hin kristna hefd ad
draga sig 1 hlé til baena og thugunar og hafdi
verid stundad fra dndverdu { kristni.

Brautrydjandastarf hofst 1 lok 19. aldar
i Pleshey 1 Essex { Englandi 4 vegum ensku
Biskupakirkjunnar er par var stofnad kyrro-
ardagasetur. Evelyn Underhill, ensk kona,
var adalhvatamadur pess. Pangad hefur félk
leitad @ sidan, einstaklingar og hépar, gjarn-
an Ur s6fnudum med presti sinum til kyrrdar
og andlegrar uppbyggingar. Sigurbjorn Ein-
arsson biskup kynnti sér starfid par 4 sjotta
dratugnum, dvaldi par sidar og hreifst af
peirri upplifun.

Fyrir seinni heimstyrjoldina var stofnad
Grandchamp systrasamfélagid { Sviss. ber
systur eru motmalendatriar, ,,reformertar*

Kalvinistar. Per hafa fra byrjun bodid gest-
um ad dvelja hja peim lengri eda skemmri
tima til andlegrar uppbyggingar og veitt
einkaleidsogn ef dskad er. Pangad séttu a
fyrstu drunum prir ungir menn til andlegrar
uppbyggingar sem hofou byrjad ad hittast
og bidja saman { Genf. Einn peirra var br6o-
ir Roger sem seinna stofnadi Taizé bredra-
regluna freegu. Pdsundir hafa sidan notid
kyrrdar og thugunar { Taizé.

[ Rittvik { Délunum { Svipj6d hefur verid
kyrrdarsetur { dratugi sem nokkrir Islending-
ar hafa s6tt. Ma par nefna dr. Hjalta Hugason
gudfrediprofessor, Ragnheidi Sverrisdéttur
djakna, sr. Gudrinu Eddu Gunnarsdéttur, dr.
Einar Sigurbjornsson gudfraedipréfessor, sr.
Bernhard Gudmundsson og dr. Sigridi Hall-
dérsdéttur professor { hjukrunarfraedi.

Sandum kyrrdardagasetrid { Noregi
pekkja margir, en par dvoldu Margrét Hro-
bjartsdéttir kristnibodi og hjikrunarfred-
ingur og Benedikt Jasonarson kristnibodi
tvisvar sinnum 4rid 1975 og 1976 og budu
til Islands eftir pad leidtogum padan. Mar-
grét Jonsdottir forstodumadur 4 Longumyri
dvaldi einnig 4 Sandum. Pannig h6fdu pessi
erlendu tengsl verid fyrir hendi um nokkurt
skeid og fislenska kyrrdardagastarfid hefur
sidan motast af pvi.

Kyrroardagar hérlendis

Tilraunir med kyrrdardaga hoéfust hér a
landi er Margrét Jonsdéttir forstodumadur
4 Longumyri efndi til kyrrdardaga par arid
1982 og 6l Sigurbirni Einarssyni ad leida
pessa fyrstu kyrrdardaga hér 4 landi. Petta var
mikilsverd kynning pott patttaka veri drem
sem buast matti vid. Vidforli blad kirkjunn-
ar fjalladi hinsvegar itarlega um petta starf
arid 1982 og ritstjorinn sr. Bernhardur Gud-
mundsson notadi bpar ordid kyrrdardagar
sem pydingu 4 ordinu ,retreat” og hefur pad
fest sig 1 sessi um pessa starfsemi.

Efnt var til fyrstu kyrrdardaganna 1 Skal-
holti 1 dymbilviku arid 1986 1 rektorstid sr.
Sigurdar Arna Pérdarsonar ad tilstudlan dr.
Hjalta Hugasonar og Prastar Eirikssonar org-
anista. Peir hofou kynnst kyrrdardagastarfi

Rannveig
Sigurbjérnsdottir lauk
hjukrunarnami fra
Hjukrunarskdla islands
1959 og framhaldsnami
i heilsugaesluhjukrun fra
Nyja hjukrunarskélanum
1981. Hun var um tima i
stjorn KFH.



i Noregi og Svipj6d. Sigurbirni Einarssyni
var falid ad leida pessa kyrrdardaga. Patt-
taka var strax g6d og var efnt til kyrrdardaga
i dymbilviku undir hans leidsogn 1 Skélholti
6slitid par til hann ték sér hlé 1999.

Fljétlega var sidan bodid til kyrrdardaga
4 adventu { Skélholti, sem Sigurbjorn leiddi
einnig 6slitid til drsins 1999. Hafa kyrrdar-
dagar sem hann hefur leitt dvallt verid mjog
vel sottir.

Ari seinna kom Per Mases fra kyrrdar-
dagasetrinu { Rittvik { Svipj6d og hélt nam-
skeid 1 Skalholti fyrir vaentanlega leidtoga
kyrrdardaga, ad frumkveedi og undir forustu
dr. Hjalta Hugasonar og dr. Sigurdar Arna
boérdarsonar.

Undirritud var ein peirra sem var bodin
patttaka 1 namskeidi Per Mases i Skalholti
og hafdi pad mikil dhrif 4 mig. Adrir patt-
takendur voru auk frumkvodlanna; sr. Jonas
Gislason sidar vigslubiskup, sr. Karl Sig-
urbjornsson sidar biskup, Prostur Eiriksson,
sr. Jon Bjarman, sr. Halldér Gunnarsson,
Margrét Jonsdottir 4 Longumyri, Ragnheid-
ur Sverrisdottir djakni, sr. Halldér Reynis-
son og Gudmundur Hallgrimsson lyfjafrad-
ingur. Pau hafa flest komid ad framkvemd
kyrrdardaga 4 einn eda annan hatt.

Joan Nesser, bandarisk kona, sem hefur
rekid kyrrdardagasetur { Bandarikjunum um
drabil, kom hingad fyrst arid 1988 4 vegum
samkirkjulegra samtaka. Hin kom eftir pad
nokkrum sinnum og leiddi m.a. systradaga a
Longumyri og 4 Budum.

Mariusystur frd Noregi komu einnig {
heimsékn 1 bodi kristilegra trifélaga hér og
Kristilegt félag heilbrigdisstétta tok patt {
undirbiiningi pess. Per kynntu medal ann-
ars kyrrdarstarf og leiddu kyrrdardaga 1
Skalholti.

Sumarid 2007 voru haldnir kyrrdardagar
i Holti sem st6du { tiu daga. Prestshjénin a
Egilsstodum, Astridur Kristinsdéttir og sr.
Vigfts Ingvar Ingvarsson hofou forgéngu
um ad bjéda hingad enskum leidtogum {
kyrrdarstarfi sem pau héfou kynnst { kyrro-
ardvol 4 Liagaarden 1 Noregi par sem and-
legar @fingar Ignatiusar Loyola voru lagdar
til grundvallar. Sr. Lister Tonge fra Oxford
var adalleiObeinandi.

Systradagar hefjast

Fyrstu systradagarnir voru haldnir 1989 {
Vindashlid. Pad var ba&naprenna kvenna ur
KFH sem efndi til peirra en { henni voru
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hjikrunarfredingarnir Margrét Hrdbjarts-
déttir og Sigridur Halldorsdottir auk undir-
ritadrar. Undirtektir voru afar gédar og parna
myndadist samfélag kvenna { kirkjunni.

Systradagarnir hafa verid haldnir vids-
vegar um landid sidan, 4 Imbrudégum, fjor-
um sinnum 4 4ri, vor og haust { Skélholti
og nd sidustu haustin samtimis einnig a
Eidum, 4 Snzfellsnesi og { Holti i Onund-
arfirdi. Adsokn hefur verid god frd byrjun
og pad g0, ad undanfarin ar hefur ordid ad
tviskipta haustdogunum 1 Skélholti. Hépur
niu kvenna annast allan undirbuning, fyr-
irben og sidan framkvaemd daganna, flytur
hugleidingar og leidir helgihald i samvinnu
vid presta stadarins. Sigridur Halld6rsdottir
hefur verid drifkrafturinn 4 pessu starfi en
hin hefur marg oft sétt kyrrdardaga 1 Rétt-
vik, 1 Essex 1 Englandi hja Austurkirkjunni
og vidar.

Kyrrdardagastarfid { Skalholti hefur
aukist mjog undanfarin 4r. Auk hinna hefd-
bundnu kyrrdardaga sem fjolmargir leidtogar
hafa styrt, hefur verid bodid upp 4 sérsnidna
kyrrdardaga t.d. fyrir starfsfélk Landspital-
ans, deildarstjéra og svidsstjora, fyrir starfs-
menn logreglunnar, fyrir eftirfylgdarhép
Liknardeildarinnar i Képavogi, fyrir vimu-
varnahépa og sorgarsamtok sem sjuikrahus-
prestar hafa annast. Enn fremur hafa verid
kyrrdardagar par sem myndlist er til thug-
unar undir stjérn listamannanna Porgerdar
Sigurdardéttur og Benedikts Gunnarssonar,
kyrrdardagar med Qi Gong @fingum undir
stjorn Gunnars Eyjodlfssonar leikara, joga-
leikfimi med kristinni thugun undir stjérn
Audar Bjarnadottur dansara, kyrrdardagar
med dherslu 4 ttivist og { tengslum vid pila-
grimagongur. P4 hafa verid sérstakir dagar
fyrir Parkinsons samtokin, sem Helga Hro-
bjartsdéttir kennari hafdi forgongu um og
var Sybil Urbancic fengin til ad kenna par
Feldenkreiz ®fingar.

A0 ganga i kyrro

Dr. Pétur Pétursson préfessor og Gudbrandur
Magnusson framleidslustjéri Morgunblads-
ins hafa leitt pilagrimagongur undanfarin &r,
fra Pingvollum og um gomlu biskupaleidina
til Skélholts. Pad hefur sett sérstakan svip
yfir hatidarholdin 4 Skalholtshatid pegar
pilagrimahépurinn gengur { hlad um leid
og kirkjuklukkunum er hringt. Peir félagar
hafa stadid ad pessu starfi { samvinnu vid
Skalholtsskéla. Sérstakur hépur leidtoga
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undirbyr ni leidbeiningar um kyrrdarpéttinn
fyrir pa sem vilja leida slikar gongur.
Vigslubiskup Holastiftis hefur haft for-
gbngu um pilagrimagdngur heim ad Hélum
og fengid hjoénin sr. Gudrinu Eddu Gunn-
arsdottur og dr. Einar Sigurbjornsson til ad
leida par gongur arlega. Sidastlidid sumar
komu bprjar pilagrimagongur 4 H6lahatio.

Dagskra kyrroardaga

Dagskrd kyrrdardaganna er yfirleitt med
hefdbundnum hetti. Peir hefjast med kvold-
ben klukkan 18, sidan er kvoldmatur par
sem patttakendur geta kynnst adeins. Sam-
verustund par sem dagskrdin er kynnt er ad
loknum kvoldverdi og ad pvi loknu natt-
songur 1 kirkjunni. Eftir nattsonginn tekur
pdgnin vid.

Pbad er vakid med song 4 morgnana og
hver morgunn hefst med messu og alt-
arisgongu. Fyrsta maltid dagsins er maltid
Drottins sem er g60 reynsla. Fastir lidir fyrir
utan messuna eru fredslustund eda thugun
4 midjum morgni, hadegisban, kvoldban,
trinadarsamtdl og fyrirb@narstundir sio-
degis, stundum skipulogd samverustund
eda fredslustund 1 setustofu 4 kvoldin. Dag-
skrdin er umgjord en enginn er skyldugur
til ad taka patt { 6llu en yfirleitt kys f6lk ad
gera pad. Pad er reynt ad stilla dagskrdnni {
héf svo gefist stundir sem hver og einn getur
verid einn i kyrrd. [ pdgninni talar Gud og {
podgninni skynjum vid n@rveru hans. Hvild-
in, kyrrdin og pognin gerir okkur sterk.
Folk hefur borid pessu vitni. Vid fylgjum
fordemi Jesud sem dro sig 1 hlé til benar og
samfélags vid Gud. [ Matt 11.28 segir Jesiis:
,,Komid til min allir pér sem erfidi hafid og
pungar byrdar og ég mun veita ydur hvild*
og { Matt 6.6 ,,En naer pu bidst fyrir skaltu
ganga inn { herbergi pitt, loka dyrunum og
bidja fodur pinn sem er { leynum. Fadir pinn
sem sér { leynum mun umbuna pér.*“ Pessa
texta og marga fleiri er gott ad taka med sér
inn { pdgnina og eins ur Davidssalmum til
deemis 62.2: ,,Bid réleg eftir Gudi sala min,
frda honum kemur hjilpredi mitt.” Einnig
mad nefna sérstaklega salm 139.

broun starfsins
Kyrrdardagastarfid er { stodugri préun enda
eru moguleikarnir vidsvegar og porfin fyrir
hendi.

Sr. Bara Fridriksdéttir kynnti draum sinn
um heilsutengda kyrrdardaga fyrir nokkru 1

lok Systradaga { Skalholti, par sem likamleg
endurnyjun @tti sér stad jafnhlida peirri and-
legu med pverfaglegri samvinnu heilbrigd-
isstarfsfolks og kyrrdardagastarfs Skalholts.
Hun kynnti svo pessa hugmynd 4 Kirkju-
dogum 4 Skélavorduholti 2005. T framhaldi
af pvi var undirbtiningsnefnd sett 4 laggirnar
og eru dr. Sigrin Gunnarsdéttir og Bergbdra
Baldursdéttir 1 peirri nefnd fyrir hond KFH.
Heilsudagar hafa nd verid haldnir tvivegis {
Skalholti og tekist mjog vel.

Namskeid um kyrrdarstarf 1 séfnudunum
var haldid arid 2006. Skélholtsskoli baud
hingad Vivre Tinnemark og Knut Gronvik
frd Noregi sem hafa mikla reynslu { kyrro-
arstarfi, til ad halda namskeid hér a landi.
Var pad fjarmagnad dr HopesjéOnum sem
vinnur ad samstarfi norsku og islensku kirkj-
unnar.

Kyrrdarstarf { s6fnudum er @tlad peim
sem ekki hafa tok 4 ad draga sig 1 hlé {
nokkra daga, kyrrdardaga, og felst 1 pvi ad
skipuleggja styttri dagskrd allt fra tveimur
timum upp { fullan dag { hdisakynnum kirkj-
unnar, par sem kyrrdin rikir. Namskeidin tvo
i Skalholti og Hateigskirkju i Reykjavik voru
mjog vel s6tt og opnudu ymsa moguleika.

Starfshopur var tilnefndur til pess ad
gangast fyrir ymiskonar kyrrdarstarfi 1 til-
raunaskyni. f hépnum hafa starfad: sr. Tém-
as Sveinsson, Sigrin Valg. Asgeirsdottir
fulltrdi, J6n J6hannsson djakni og sr. Bern-
hardur Gudmundsson. Hoépurinn efndi til
priggja mismunandi samvera { Askirkju, Ar-
bajarkirkju og 1 Vidalinskirkju. { 611 skiptin
var 16gd fram dagskra med hugleidingarefni
sem hentadi adstedum og alltaf var sam-
eiginleg maltid dsamt med malti® Drottins.
betta efni er faanlegt og verdur kynnt nénar.

Kyrrdardagar eru ordnir veruleiki { pj6d-
félagi okkar. Faestir spyrja nd hvad att er vid
pegar minnst er 4 kyrrdardaga. Gudi sé lof
ad margir hafa fengid ad njo6ta peirra og hafa
gert pad ad venju ad sxkja pd, sér til upp-
byggingar og blessunar.
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Mig dreymdi mikinn draum

eftir gamalli ségn

Mig dreymdi mikinn draum: Eg st6d En annad sa ég sidan britt:

me0d Drottni haum tindi a A sumum stodum blasti vid,

og horfdi yfir lifs mins leid ad sporin voru adeins ein.

hann 1ét mig hvert mitt fétspor sja. - Gekk enginn pa vid mina hlid?

Pau blostu vid. Pa brosti hann Hann las minn hug. Hann leit til min

,,Mitt barn*, hann malti, ,,sérdu par, og lét mig horfa { augu sér:

ég gekk med pér og getti pin, ,,Pa varstu sjukur, blessad barn,

i gledi” og sorg ég hja pér var*. pa bar ég pig 4 herdum mér*.

b4 sa ég fotspor frelsarans Sigurbjorn Einarsson

svo fast vid min 4 langri braut.
Nu gat ég séd hvad var min vorn

i VOéa, freistni, raun og praut. Frumbirting { 1. tbl. Timarits Kristilegs félags heilbrigdisstétta, haustid

1983.

Leyndardomur baenarinnar

B @nin opnar margar leidir og vid ban skap-
ast mikill kaerleikur til peirra sem bedid er
fyrir.

[ starfi minu 4 Landspitalanum naut ég
peirrar blessunar ad eiga mjog gott sam-
starfsfélk. Eg bad alltaf fyrir samstarfsfélki
minu og var pess adnjétandi ad finna einstak-
an kerleika frd pessu starfsfélki og samstarfi
minu vid pad.

Gud gefur okkur fyrirheit og lausnir vid
dagleg vidfangsefni. [ starfi minu 4 Landspit-
alanum fann ég ad med ben vard allt sam-
starf vid hinar ymsu stéttir dnegjulegra og
arangursrikara.

Adur en peir kalla, mun ég svara, og 4dur
en peir hafa ordinu sleppt, mun ég baen-
heyra. Jes 65.24.

Vigdis Magnusdottir
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Laura Sch.Thorsteinsson

egar ég fékk tekiferi ad fjalla um
pbzenina i lifi minu fér ég ad velta fyrir

mér hvernig pvi yrdi best hattad. Eg 4
margar bakur sem fjalla um matt benarinn-
ar og hagt hefdi verid ad draga saman ad-
alatridin ur peim eins og ég er von ad gera
pegar ég afla mér heimilda er ég undirby
fyrirlestra og greinar og hugleiddi ég pad.

Svo kom allt { einu yfir mig 16ngun ad
fjalla um petta efni 4 persénulegum nétum,
en ekki draga saman heimildir frd 6drum
svo ég dkvad ad gera pad heldur.

Eg hef verid svo lansom ad bidja bzan-
ir allt mitt 1if, pvi mér var strax kennt pad
i foreldrahdsum. Einnig atti ég pvi lani ad
fagna ad dvelja { sumarbidum { Vindashlid
og Kaldarseli og par var mikil dhersla 16gd a
banir. En misjafnt er hversu mikid og heitt
ég hef bedid. Eg veit i hjarta minu ad Gud er
alltaf til stadar og pad er alltaf hagt ad tala
vid Hann { ban, en ég hugsa ekki alltaf um
pad — ég gleymi pvi og let annad yfirtaka
hugsun mina. En ég hef fengid ad finna fyrir
navist Hans. Oft hefur pad gerst pegar mikl-
ar tilfinningar hafa verid til stadar — badi {
gledi og ekki sist { erfidleikum.

Mig langar ad segja frad reynslu sem ég
vard fyrir arid 1993, par sem banin kom
mjog vid sogu. Til st6d ad ég feri til Banda-
rikjanna 4 radstefnu vegna starfs mins. A
pessum tima voru prjar detur minar 4 aldr-
inum 5 — 10 ara og ég for pa alltaf eins 1itid
fra peim og mér var unnt. En { petta skiptid
var ekki undan vikist og ég purfti ad fara {
rimlega viku.  mér var kvidi og beygur, pratt
fyrir pad ad eiginmadur minn yrdi heima og
myndi geeta peirra, en ég var samt svo hraedd
um ad eitthvad kemi fyrir per 4 medan ég
veeri { burtu. Ekki batnadi 4standid pegar
ég kom til Bandarikjanna, en ferdin hofst 1
Baltimore og var svo heitid afram til New
Orleans. Pegar vid komum til Baltimore var
par mikill aré6dur i gangi gegn glepum og
vidvaranir og upplysingar um glapi blostu
alls stadar vid. P4 battist vid kvidi um ad
eitthvad kemi fyrir mig { ferdinni og deet-
ur minar stedu uppi médurlausar eins og ég
hafdi sjalf gert pegar ég var 9 dra gémul.

begar ég lit til baka sé ég ad pessi kvidi
var { raun mjog alvarlegur og hafdi vidtek
ghrif 4 mina lidan. Eg 4tti mjog erfitt med
svefn og leid hredilega, en ég hélt ad petta
myndi lida hjd, en pad gerdi pad ekki.

A 3ja degi { ferdinni attum vid ad fara
ad skoda mjog pekktan spitala, The Johns
Hopkins Hospital. Pad var buid ad marg-
segja okkur ad spitalinn veeri { slemu hverfi
og vid yrdum ad taka leigubil pangad og
mattum alls ekki koma fétgangandi. Ekki
var petta nu til ad legja kvidadldurnar hja
mér. Um néttina adur en vid férum pang-
ad var ég andvaka og { angist. Eg reyndi ad
bidja baenir og var ad leita { Bibliunni minni
ad hinu pekkta ritningarversi { Matt 11.28
— Komid til min ............... en ég fann pad
ekki. A pessum tima hafdi ég hvorki pann
triarstyrk sem ég hef i dag né heldur vissi
&g hvar betta ritningarvers var. En mér leid
hormulega og ég kalladi til Guds { angist,
eins og lyst er 1 34. Davidssalmi, 5. versi:

Eg leitadi Drottins og Hann svaradi mér,
frelsadi mig frd ollu pvi er ég hreeddist.

Eg hrépadi til Hans — Gud pi verdur ad
hjalpa mér, €g er ad fara yfir um - og ég bad
Hann um ad senda mér eitthvad takn, eitt-
hvad merki um pad ad Hann myndi vera
med mér { ferdinni og ég kemist lifandi
heim! Loksins sofnadi ég drvinda.

Nesta dag féorum vid svo 4 spitalann og
ég for ad svipast um eftir tdkninu sem ég
hafdi bedid um. Eg var p6 alls ekki viss um
ad pad myndi birtast, gat einungis bedid og
vonad.

A spitalanum eru margar byggingar og
s4 hjikrunarfredingur sem fér med okkur 1
skodunarferd par sagdist @tla ad syna okkur
gamla byggingu, sem tilheyrdi spitalanum.
begar vid komum pangad birtist mér taknid
svo um munadi!

bad var 3 — 4 metra ha stytta af Kristi tr
hvitum marmara — hin pekkta stytta Bertels
Thorvaldsen, par sem Kristur breidir it fadm
sinn moti okkur og segir Komid til min — all-
ir pér sem erfidid og punga erud hladnir og
ég mun veita your hvild.

bessa somu styttu hafdi ég oft séd i

Laura Sch.
Thorsteinsson,
hjukrunarfraedingur
starfar hja
Landleeknis-
embeettinu.
Han hefur um arabil
kennt vid Haskéla
islands og fleiri
stofnanir. Laura er
fyrrverandi
formadur KFH.

Eg veit { hjarta
minu ad Guod er
alltaf til stadar og
pao er alltaf heegt
aod tala vio Hann i
been, en ég hugsa
ekki alltaf um pao
— ég gleymi pvi og
leet annad yfirtaka
hugsun mina.
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Fossvogskirkjugardi rétt hja leidinu hennar Mig langar til ad ljika pessari umfjollun

mommu. Og parna var komid ritningarvers- med smalj6di sem ég setti saman eftir lestur

i0 sem ég hafdi verid ad leita ad um nétt-  Jes 41.10: Orrast pii eigi, pvi ad ég er med

ina! pér. Ldt eigi hugfallast, pvi ad ég er pinn
Pad er mjog erfitt ad lysa pvi sem gerd-  Gud. Eg styrki pig, ég hjdlpa pér, ég styd pig

ist innra med mér pegar ég st60 parna fyrir  med heegri hendi réttleetis mins.

framan styttuna. En parna fékk ég ad reyna

matt banarinnar og matt benheyrslunnar Jes 41.10 Ottastu eigi

4 dhrifamikinn hatt. Kvidinn hvarf 4 svip-

stundu svo og allar dhyggjur og ég fylltist O minn Gud ég éttast eigi

pvilikri gledi ad ég for ad hlzja! Eg fann ad pvi ad ég er barnid pitt.

ég var undir sérstakri vernd. Jafnframt hugs- Pu mig leidir lifs 4 vegi

adi ég med mér — hvad er ad pér Laura — af pig @ lofar hjartad mitt.

hverju treystir pu ekki Gudi strax — audvitad bu ert min stod, pu ert minn styrkur,

er Hann med pér — Hann hefur alltaf verid pt ert min hjalp, min von, mitt lif.

med pér. Aldrei aftur ég hraedist myrkur
Hann fér 4 undan mér og undirbjé ferd pvi pa ®tid ert min hlif.

mina. Hann fér sjilfur fyrir mér eins og
kemur fram { 5. Mdsebok, 31. kafla, 6.versi.
Hann var med mér allan timann og leiddi
mig heila heim - og hann var lika hja deetr-
um minum og eiginmanni 4 medan &g var
i burtu. Eg hefdi getad sparad mér pessar
dhyggjur hefdi ég haft meira trdartraust.

bessi lifsreynsla kenndi mér ad hrépa 4
Gud { angist og finna ad Hann svarar.

Eg fann ad ég var
undir sérstakri
vernd. Jafnframt
hugsadi ég med mér
— hvad er ad pér
Laura — af hverju
treystir pii ekki Gudi
strax — audvitad

er Hann med pér

— Hann hefur alltaf
verio med pér.

A0 gerast féelagi i

Kristilegu félagi heilbrigdisstétta
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eda i posti til Bergporu Baldursdoéttur, Heidvangi 72, 220 Hafnarfirdi.
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Nafn:

Kit:

Heimilisfang:

Stadur:

Simi:

Netfang:
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ristilegt félag heilbrigdisstétta (KFH) var stofn-

B ad 16. jandar 1978 og byggt 4 starfi Kristilegs

¢lags hjikrunarkvenna sem var stofnad arid

1952. Starf félagsins er grundvallad 4 ben og kristni-

bodsskipan Jesu Krists. Benastundir eru stér pattur {

félagsstarfinu og eru vikulegir benafundir 4 heimilum

félagsfolks par sem bedid er fyrir starfi 1 heilbrigd-
ispjonustunni, velferd sjuklinga og starfsfolks.

Félagsfundir

Félagsfundir eru einu sinni { manudi og hafa undanfar-
in dr verdi & manudagskvoldum { Kristnibodssalnum ad
Haaleitisbraut 58-60. A fundunum eru haldin fraedslu-
erindi og hugvekjur auk b@na og songs. Undanfarna
vetur hafa efni fundanna tengst dkvednum bpemum
t.d. andlegar og trdarlegar parfir sjuklinga og mattur
banarinnar 1 daglegu starfi. Fundirnir eru auglystir {
fréttabréfi félagsins, med netpodsti til félagsfolks og 1
dagblodum.

Ndmskeio i samstarfi vio presta og djdkna

Félagid a gott samstarf vid presta og djakna sem starfa
4 heilbrigdisstofnunum. Medal samstarfsverkefna eru
namskeid fyrir starfsf6lk um andlegar og trdarlegar
parfir sjuklinga. Markmid ndmskeidanna eru ad gera
starfsfolk betur undir pad buiid ad greina og koma til
moéts vid andlegar og trdarlegar parfir sjiklinga og
styrkja pverfaglega samvinnu { pessu sambandi.

Namskeio fyrir stjornendur d Landspitala i sam-
starfi vio Skdlholt

Félagid hefur haft umsjén med namskeidi fyrir stjérn-
endur 1 samstarfi vid Skalholt og hjikrunarforstjéra
Landspitala. Namskeidin fara fram { Skalholti og patt-
takendur eru deildarstjérar hjikrunar 4 spitalanum.
Markmid ndmskeidanna er ad efla styrk patttakenda {

Um starf KFH

starfi m.a. med pvi ad fjalla um leidir til andlegrar upp-
byggingar og drangurs fyrir stjérnendur, starfsmenn og
sjuklinga. Einnig er markmid namskeidanna ad studla
ad hvild og endurnzringu { kyrrd og { skjoli stadarins.

Heilsutengdir kyrroardagar i samstarfi vio
Skdlholt

Fulltraar KFH hafa skipulagt og tekid patt i heilsu-
tengdum kyrrdardogum i Skélholti. Markmid heilsu-
tengdra kyrrdardaga er ad bj6da patttakendum til sam-
veru og hvildar fra erli hversdagslifsins. Haldin eru
fredsluerindi um streitu, lifsgedi og kyrrd og patt-
takendum bodid til kristilegrar thugunar og slokunar.
Heilsutengdir kyrrdardagar grundvallast & samveru {
kyrrd um leid og patttakendur njéta tonlistar 1 kirkju
og heilsusamlegra maltida { fallegu umhverfi.

Utgdfa

Fyrsta timarit KFH kom ut 4 haustdogum 1983 og var
dreift 4 allar heilbrigdisstofnanir 4 landinu. Félagid
hefur einnig gefid ut benabaklinga til ad leggja 1 natt-
bord sjuklinga 4 heilbrigdisstofnunum. Fyrsta frétta-
bréf félagsins kom ut { febriar 1984 og er nu gefid ut
tvisvar sinnum 4 ari.

Alpjoolegt samstarf

Félagid hefur frd upphafi verid 1 tengslum vid alpjédleg
og norren samtok kristilegra félaga heilbrigdisstétta.
Fulltrdar pessara samtaka hafa sétt félagid heim og
einnig hafa margir félagar KFH 4 fslandi s6tt radstefn-
ur og bibliundmskeid vida um heim, t.d. 4 vettvangi
Healthcare Christian Fellowship 1 Sudur-Afriku.

bitt ord er lampi fota minna og ljos d vegi minum.
Sim 119.105.
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Baen Davios

Hneig eyra pitt, Drottinn, og b&nheyr mig
pvi ad ég er hjalparvana og snaudur.
Vernda lif mitt pvi ad ég er pér trur.

Pu ert Gud minn,

Hjélpa pjoni pinum sem treystir pér.

Ver mér nddugur, Drottinn,

pvi ad ég édkalla pig allan daginn.

Lat pjon pinn fagna

bvi ad ég hef sdl mina til pin.

bu, Drottinn, ert gédur og fus til ad fyrirgefa,
gaskurikur 6llum sem dkalla pig.

Hlyd, Drottinn, 4 b&en mina

og gef gaum ad gratbeidni minni.

begar ég er { naudum staddur dkalla ég pig
pvi ad pu banheyrir mig.

Slm 86.1-10.

Pakkir til Séra Péturs

Porsteinssonar

éra Pétur Porsteinsson prestur Oh4da safn-
S adarins 1 Reykjavik er einstakur velunnari

Kristilegs félags heilbrigdisstétta. Hann
hefur um arabil gefid ut Pétrisk-islenska ordabok
med alfraediivafi og hefur Pétur 14tid allan 4g6da
af solu bokarinnar og gott betur renna oskiptan til
KFH. Nema gjafir hans ordid morg hundrud pus-
und krénum. Pétri eru faerdar aludarpakkir fyrir.
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Vigdis Magnusdottir

Upphaf félagsins:

15

Fyrsti hluti 1952 - 1965

Stofnfundur og baenastarf hjukrunarnema

l ; ristilegt félag hjikrunarkvenna
(KFH) var stofnad 15. oktéber arid
1952. Pann dag mettu til stofnfund-

ar 10 hjikrunarkonur og 7 hjikrunarnemar.

Adur en félagid var stofnad komu nokkrir

hjikrunarnemar saman til bena med pra {

hjarta ad verda hafari og betri starfsmenn.

A pessum drum var almennt ekki 16gd

dhersla 4 ad meta andlegum og trdarlegum

porfum sjuklinga. Hjikrunarnemarnir voru
allt trdadar stilkur og h6fdu einlegan dhuga

4 ad meta pessum porfum sjiklinga sinna

og bess vegna dkvadu par ad koma saman

til bena. Pessir hjikrunarnemar komu sidar
ad stofnun KFH.

Stofnendur KFH voru hjikrunarkonurnar
Gudrin Porsteinsdéttir, Ingunn Gisladottir,
Aslaug Johnsen, Pérey Ingvarsdéttir, Marfa
Finnsdottir, Astrid Hannesson, Svanhild-
ur Setran, Dagbjort Pérdardéttir, Malfrio-
ur Finnsdéttir og Ragnheidur Reynis. Auk
peirra voru stofnendur félagsins hjikrunar-
nemarnir Aslaug Sigurbjornsdéttir, Bjarn-
heidur Sigmundsdéttir, Bjérney Bjornsdott-
ir, Elin Ellertsdéttir, Erna Dyrset, Sigridur
J6hannsdéttir og Sigridur Olafsdéttir.

[ fyrstu stjorn Kristilegs félags hjiikr-

Aslaug Johnsen og fiolskylda. Mynd vir bokinni Lifandi steinar,
litg. 1989 af Sambandi islenskra kristnibodsfélaga. Birt med
godfuslegu leyfi titgefanda.

unarkvenna voru kjérnar: Aslaug Johnsen
formadur, Ingunn Gisladéttir, gjaldkeri,
Maria Finnsdéttir, ritari, Porey Ingvarsdott-
ir, varaformadur og Elin Ellertsdéttir med-
stjérnandi. I lok stofnfundarins 15. oktéber
1952 ték Aslaug Johnsen til mals og endadi
fundinn med Guds ordi og ban, og las ur
Opinberunarbdkinni (3.7-9):

,,Og engli safnadarins [ Filadelfiu
skalt pu rita: Petta segir sd heilagi sd
sanni, sem hefur lykil Davids, hann sem
kur upp, svo ad enginn leesir og lees-
ir svo enginn Iykur upp. Eg pekki verkin
pin, sjd, ég hef ldtido dyr standa opnar
fyrir pér, sem enginn getur lokad. bii hef-
ur litinn mdtt, en hefur vardveitt ord mitt
og ekki afneitad nafni minu.

Pessi ritningarord sem Aslaug las 1 lok
stofnfundarins voru sifan einkunnarord
Kristilegs félags hjikrunarkvenna.

Framhaldsstofnfundur

Akvedid var ad halda framhaldsstofnfund
24. oktéber sama ar. A fundinum voru kynnt
fyrstu 16g hins nyja félags. Fundurinn ho6fst

Aslaug Johnsen gegndi mikilvaegu hlutverki vid stofnun
Kristilegs félags hjikrunarkvenna. Aslaug ttskrifadist
fra Hjikrunarkvennaskéla Islands vorid 1949. Hin fér
til Noregs og starfadi par vid Ulleval sjikrahisid 1 Oslé
1950-1951. Par kynntist hiin Kristilegu félagi hjikrunar-
kvenna 1 Noregi og fékk dhuga 4 ad reda stofnun sliks
félags vid trisystur sinar 4 fslandi. Aslaug starfadi 4 skurd-
stofu Landspitalans 4 drunum 1953 — 1955 og kenndi vid
Hjtkrunarskéla Islands 1955 — 1956. Hiin skrifadi dsamt
Sélveigu J6hannsdéttur hjikrunarkennara kennslubok um
hjiikrun. Arid 1960 hélt Aslaug til Epiépiu og starfadi par
{ morg ar vid kristnibod og hjikrunarstorf d4samt manni
sinum J6hannesi Olafssyni leekni og kristniboda.

Vigdis Magnusdottir,
hjukrunarfreedingur,
fyrrverandi
hjukrunarforstjéri og
forstjori Landspitalans.
Vigdis er fyrrverandi
formadur stjérnar KFH
og nuverandi
varaformadur.
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1. gr.

2. gr.

4. gr.

Lég gamla félagsins

Log Kristilegs félags hjikrunarkvenna
sampykkt a framhaldsstofnfundi félagsins 24. oktéber 1952

Félagio heitir Kristilegt félag hjiikrunarkvenna,
skammstafad KFH.

Félagio bindur starf sitt og bodskap vio fagn-
adarerindio um Jesim Krist, son Guds, er gaf
sjdlfan sig fyrir syndir vorar og reis aftur upp frd
daudum, oss til réttletingar, samkvemt heilagri
ritningu og jdtningarritum evangelisk-liitherskr-
ar kirkju.

. Takmark félagsins er:

a) A0 sameina triadar hjikrunarkonur og hjiikr-
unarnema, til ad styrkja og gleda triarlif
peirra.

b) Ad vinna adra fyrir Jesiim Krist.

a) Medlimir geta ordio allar hjitkrunarkonur og
hjiikrunarnemar, sem jdtast undir adra og
pridju gr.

b) Konur vir 60rum kirkjudeildum (sbr. gr. 2) geta
einnig ordid medlimir, ef pcer skuldbinda sig
til pess a0 gera enga tilraun til ad titbreida
sérkenningar kirkjudeildar sinnar [ nafni
félagsins.

c) Brjoti einhver midlimur félagsins, log pessi
eda breyti gegn anda félagsins d alvarlegan
hdtt og vilji hin ekki, prdtt fyrir itrekadar
dminningar, sjd ad sér, pd er stjorn félagsins

heimilt ad ldta strika hana it af félagsskrdnni,
en beeti hiin rdo sitt, pd getur hiin gjorst félagi
aftur.

5. gr. a) Stjorn félagsins er skipud 3 medlimum og

skulu jafnan vera 2 varamenn.

b) I stiorn félagsins mega adeins vera persénu-
lega kristnar konur.

c) Stjornin sér um framkvemdir d gjoroum
félagsins og skiptir med sér verkum formanns,
ritara og féhirdis. Akvardanir stjérnarinnar
eru pvi adeins gildar, ad hin sé fullskipud. Er
hiin dbyrg gerda sinna fyrir adalfundi.

d) Skal formadur jafnan vera hjikrunarkona.

6. gr. a) Adalfundur skal haldinn i oktober.

b) Stjorn dsamt varamonnum sé jafnan kjorin d
hverjum adalfundi og fari kosning fram skrif-
lega.

7. gr. A adalfundi leggi stidrnin fram drrsskyrslu sina

og endurskodada drsreikninga. Adalfundagjoro
skal ritud i sérstaka bok og undirritud af ritara
og formanni.

8. gr. Logum pessum md ekki breyta nema d adalfundi

0g pd med 4/5 greiddra atkveeda, po alls ekki [
osamreemi vid greinarnar 2, 3 og 5b.

med pvi ad lesid var dr Guds ordi og flutt
ban. A fundinum las einnig Aslaug Johnsen
kafla dr avisogu Florence Nightingale
,,Konan med lampann®. Einnig las Astrid
Hannesson @vidgrip Olaffu Jéhannsdéttur
ur bokinni ,,Aumastur allra“ og par fengu
fundarmenn ad heyra hverju konur, sem fa
kall frd Gudi til starfa og eru kollun sinni
triar, geta dorkad. Gudrin Porsteinsdottir
endadi fundinn med Guds ordi og baen.

Félagsfundir fyrstu drin

Fyrstu arin voru fundir haldnir halfsman-
adarlega ymist 4 heimilum félagskvenna
eda haldnar voru banastundir i benaher-
bergi KFUM og K vid Amtmannsstig. Auk
pessara funda voru haldnir dtbreidslufundir
i dagstofu hjikrunarnema a 3. h&d 4 Land-
spitalanum og { samkomusal KFUM og K.
Odru hvoru var sérstokum gestum bodid 4
fundina. M4 til demis nefna ad 4 fund sem
haldinn var 4 heimili Astrid Hannesson pann

7. névember 1952 var norskum Kkristniboda,
Rine Tysland, bodid 4 fundinn. Rine hafdi
pa starfadi lengi ad kristnibodi i Kina og
sagdi 4 fundinum fra starfi sinu { Kina.
Pann 5. desember 1952 var haldinn fundur
til pess ad undirbda fund med hjikrunarnem-
um 1 dagsstofu peirra 4 Landspitalanum. A
fundinn kom Olafia Jénsdéttir, yfirhjikr-
unarkona 4 Kleppjarnsreykjum sem pa var
heimili fyrir proskahefta einstaklinga. Olafia
sagdi frd ndmi sinu og starfi { Noregi og 6sk-
adi eftir pvi 4 fundinum ad gerast medlimur
{ hinu nystofnada félagi. Nokkrum dogum
sidar, hinn 12. desember 1952, var fundur
haldinn { dagstofu hjikrunarnema 4 3ju had
4 Landspitalanum. Aslaug Johnsen sagdi fra
starfi og stofnun félagsins. Aslaug gat pess
einnig 1 mali sinu ad stofndagur KFH p.e. 15.
oktéber veari sami manadardagur og Florence
Nightingale hefdi dkvedid ad hlydnast kalli
Guds til ad starfa vid hjikrun, p.e. 15. okt6-
ber 1854. A fundinum las Ingunn Gisladéttir
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sogu, Aslaug song einséng og nokkrar hjikr-
unarkonur s6gdu fra trdarreynslu sinni. Bjarni
Eyjolfsson formadur Kristnibodssambandsins
endadi fundinn med Guds ordi og baen.

Ahersla d kristnibod

Fra upphafi stofnunar KFH var hugsjénin
kollun fra Gudi, ad breida ut riki hans hér
4 Islandi, einkum & heilbrigdisstofnunum.
Kollunin var einnig ad nd Tt til fjarlegdra
pj6da samkvamt kristnibodsskipun Drottins
okkar Jesu Krists:

LAl vald er mér gefid d himni og
jorou. Fario pvi og gjorid allar pjodir
ad leerisveinum, skirid pd [ nafni féour,
sonar og heilags anda og kennid peim
ad halda allt pad sem ég hefi bodid your.
Sjd, ég er med your alla daga allt til enda
veraldar‘ (Matt 28.17-20).

Efni funda 4 fyrstu starfsarum KFH
var mjog oft tengt kristnibodi, lesnar voru
frasogur og sagt fra starfi kristniboda og
ma par nefna @vidgrip Davids Livingstone
kristniboda og landkonnudar. Medal gesta
4 fundum félagsins var Olafur Olafsson
kristnibodi sem starfadi lengi i Kina. Olafur
syndi félagskonum til demis kvikmynd fra
sjukrahusi 1 Kina og sagdi fra kristnibods-
starfi sinu par.

Fyrsti fundur 4 nyju ari 1953 var hald-
inn 21. jandar en pad var sama dag og
kristnibodshjénin Kristin Gudleifsdéttir og
Felix Olafsson féru til Konsé. Eftir ad hafa
kvatt kristnibodshjénin vid skipshlid héldu
félagskonur KFH fund. Lesid var Guds
ord og haldin samb@nastund par sem ungu
kristnibo®arnir og framtidarstorf peirra voru
16gd { Drottins hendi. Adur hofou félags-
konur tekid ad sér ad bua til saraumbudir
og keypt hjikrunargdgn sem voru send med
kristnibodshjénunum til Konsoé.

Prir af stofnfélogum KFH stérfudu vid
kristnibod og hjikrun i Epiépiu og Kina.
betta voru hjikrunarkonurnar Ingunn Gisla-
déttir, Aslaug Johnsen og Astrid Hannesson.
Sidar gerdist onnur félagskona, Margrét
Hrébjartsdottir hjikrunarfredingur, kristni-
bodi og for til starfa vid kristnibod 1 Epiopiu
arid 1957.

Beenir og songur
Fra upphafi var 16gd mikil dhersla 4 ban-
ina og benastarf. Hin er undirstada og

driffjodur alls starfs 1 riki Guds. A hverjum
fundi félagsins var bedid fyrir sjiklingum
og starfsfolki heilbrigdisstétta. Félagskonur
dkvadu einnig ad @fa song og syngja fyrir
sjuklinga. Til demis var sungid fyrir sjik-
linga 4 Landspitalanum og vid jélaguds-
pjoénustur par. Einnig var farid a4 Sélvang 1
Hafnarfirdi og sungid par fyrir sjiklinga.

Félagskonur { KFH upplifdu starf félags-
ins sem mikla blessun og dyrmatt samfélag
triarsystra. Pad er tra peirra ad starf félags-
ins hafi hjalpad peim ad koma betur til méts
vid andlegar og trdarlegar parfir sjikling-
anna og eru per pakklatar fyrir pA Guds
blessun sem starf KFH hefur gefid hverri og
einni. Gud hefur fylgt peim { starfi eins og
segir { Opinberunarbékinni:

., Eg pekki verkin pin, sjd, ég hef ldt-
i0 dyr standa opnar fyrir pér, sem eng-
inn getur lokad. Pu hefur litinn mdtt, en

hefur vardveitt ord mitt og ekki afneitad
nafni minu.“ (Opb 3.7-9).

17

Félagskonur KFH pakka sdraumbidum og hjikrunargognum sem voru send med
kristnibodshjonunum til Konsé drid 1956. Mynd iir bokinni Lifandi steinar, iitg. 1989
af Sambandi islenskra kristnibodsfélaga. Birt med godfiislegu leyfi iitgefanda.
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Margrét Hrobjartsdottir

Francis Grim

Feeddur 11.juli 1912 - Dainn 21. mai 2005

heilbrigdisstétta.  Hann
stofnadi hina alpj6dlegu
hreyfingu pess félags og
gerdistsd merkisvidburd-
ur 1 Sudur-Afriku arid
1936. Kollunina til ad
stiga pad skref fékk hann
vid dénarbed fodur sins {
sjukrahisi. Honum vard
ljést ad starfsfolk spit-
alans par sem fadir hans
14 gat ekki veitt sjikling-
unum andlega og truar-
lega pjénustu. [ hjarta |
hans vaknadi brennheit
pra til ad bata tr pessu.
Og bad leiddi hann til
storkostlegs  @vistarfs,
ekki adeins 1 sjukrahus-
um 4 heimasl6dum heldur um allan heim.
Hingad til Islands kom hann 4rid 1977
dsamt peldokkum samstarfsmanni sinum,
Godfrey O"Neal, sem var @ttadur fra Barba-
dos { Vestur-Indium. Peir komu til ad heim-

Margrét Hrébjartsdottir
hjukrunarfraedingur
og kristnibodi.
Hun er fyrrverandi
formadur KFH og situr
nu i stjérn félagsins.

[ hjarta hans
vaknadi brennheit
prd til ad beeta vir

pessu.

ér er ljuft ad minnast okkar hjart-
kaera leidtoga er vid nd gefum
aftur dt Timarit kristilegs félags

- Bilabin GS Verktakar

simar 588 8400 - 899 3772 - 599 0228

= Fyrirtaskja-
hraingerningar

GlaxoSmithKline

Markmid lyfjafyrirtaekisins GlaxoSmithKline er ad gera folki

kleift ad aorka meiru, lida betur og lifa lengur.

sekja Kristilegt félag hjikrunarkvenna og
hafdi Francis reyndar komid tvivegis adur
sému erinda. Arangur af heimsékninni 1977
var ad 16. jantar 1978,
var stofnad Kristilegt
félag  heilbrigdisstétta
hér 4 landi. Francis kom
sidar tvisvar til Islands
og 1 bzdi skiptin var
Erasmia, konan hans, {
fylgd med honum, en
hdn lifir mann sinn og
er enn { fullu starfi { al-
pj6dahreyfingunni.

J Eg naut peirra for-
y réttinda ad fara sem
fulltrdi okkar 4 alpj6d-
lega radstefnu KFH sem
var haldin { Sudur-Afr-
iku 2004. P4 var Francis
enn 4 lifi en ordinn mjog
lasburda. Pad gladdi
mig meir en ord fa lyst ad sja hann og finna
glédina sem brann { hjarta hans og kerleik-
ann sem hann bar til Islands og KFH hér 4
landi. Vid vottum Erasmiu hluttekningar
okkar vegna frifalls manns hennar. T 49 4r
st6d hiin sem klettur vid hlid hans { pessu
stérkostlega starfi { riki Guds og er enn ad.
Hun gledst nud yfir pvi ad Francis hefur ndd
hinu langprdda takmarki og dvelur i dyro-
inni hja Frelsara sinum. Francis sagdi eitt
sinn vid mig: ,,Vid eigum hid besta fram-
undan { dyrdinni hjd Jesu.“

I lokin vil ég adeins geta pess ad KFH
4 Islandi gerdist formlegur adili ad alpjéda-
samtokum KFH 4 50 4ra afmalishatid peirra
sem haldin var 1 Kossen 1 Austurriki 1986.
b4 afhenti Francis Grim okkur skjal sem
stadfesti adild okkar. A afmelishatidinni {
Kossen voru 14 fulltrdar fra Islandi.

Vid { KFH 4 fslandi pokkum Drottni fyrir
Francis Grim. Dyrd sé Drottni um aldur og
ag eilifu!

Fh. KFH d Islandi.
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