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Timarit Kristilegs félags heilbrigdisstétta

Fra ritstjérn

Timarit Kristilegs félags heilbrigdisstétta
kemur nuU Ut fimmta arid i rdo eftir ad Utgafan
var endurvakin arid 2008 eftir nokkurt hlé.
Pvi ma segja ad timaritid og félagid par med,
sé ad skapa sér akvedna hefd med arlegri
utgafu, sem ber ad fagna. Pema bladsins
ad pessu sinni er andleg og trdarleg pjon-
usta innan heilbrigdispjonustunnar. Vatni® i
eiginlegri og Geiginlegri merkingu, er aber-
andi ad pessu sinni. Vatn er Ollu lifandi
lifsnaudsynlegt, hid flidtandi vatn er okkur
naudsynlegt liffreedilega og hid lifandi vatn
er okkur naudsynlegt andlega. Heilbrigdi
og vellidan Iytur ad hvoru tveggja, til ad

manneskjan sé heil méa eitt ekki an hins
vera. Ritstjorn pakkar héfundum peirra
gdda innlegg og sr. Braga J. Ingibergssyni
fyrir ad leyfa okkur ad nota og par med njota
hinna gulifallegu ljésmynda hans.

[ Jéhannesargudspialli segir Jests: Ef
nokkurn pyrstir ba komi hann til min og
drekki. Fra hjarta pess sem trdir a mig munu
renna leekir lifandi vatns, eins og ritningin
segir (Joh 7.37-38).

Med kvedju fra ritstjorn,
Helga Bragadottir

Einkunnarord Kristilegs félags heilbrigdisstétta

Og Jesus kom til peirra, taladi vid pa og sagdi: Allt vald er mér gefid a himni og jérou: Farid pvi og gerid allar pjodir ad leerisveinum,
skirid pa i nafni f6dur og sonar og heilags anda og kennid peim ad halda allt pad sem ég hef bodid ydur. Sja, ég er med ydur alla

daga allt til enda veraldar (Matt 28.18-20).
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Avarp fra formanni KFH

KFH

Pad er i minum huga dyrmaett ad standa ad utgafu blads og ad félag eins og KFH hafi bolmagn il
ad gefa arlega Ut timarit er pakkarefni. Ritstjorn timaritsins & pakkir skildar fyrir vel unnin storf sem
eru ad Ollu leyti unnin i sjalfoodavinnu. Timaritid ber vott um fagmennsku, metnad og trimennsku
ritstjornar vid ad skila af sér eins gdédu verki og nokkur kostur er. Eins ber ad pakka ollum peim
sem hafa verid tilbuin til ad leyfa birtingu efnis i timaritinu en pad er dmetanlegt fyrir KFH ad geta
leitad til fagfélks a svidi heilbrigdispjonustu um efni. Ad pessu sinni er ahersla 16gd & andlega og
trdarlega pjonustu innan heilbrigdispjonustunnar og er meginuppistadan erindi og hugvekjur sem
fluttar hafa verid a félagsfundum KFH.

Pad er alltaf jafn mikid glediefni ad f& nytt timarit KFH { hendur. Utgéfu timaritsins fylgir
eftirveenting og 6sk um ad pad fari sem vidast, pyki goéd og uppbyggileg lesning og skili til peirra
sem pad lesa andlegri og trdarlegri naeringu um leid og pad midlar freedslu um mikilsverd malefni.

Keeri lesandi timarits KFH. Pad er von min ad pu njotir pess sem timaritid hefur upp & ad bjéda,
ad lestur pess faeri med sér eitthvad gott pér til handa og gefi pér uppbyggilegt veganesti i lifi og
starfi.

Fyrir hénd stjérnar KFH,

Gudlaug Helga Asgeirsdéttir,
formadur KFH

Heimasida Kristilegs

felags heilbrigdisstétta

——  www.kfh.is

Felagsiundur & myju Ml verowr 28, Janvaar

Kristilegt félag heilbrigdisstétta hefur opnad heimasidu, kfh.is.
— Par er m.a. ad finna upplysingar um félagid, ségu pess, baena-
starfi®, styrktarsjéd og timarit félagsins. A heimasi®dunni birtast
fréttir af starfinu, upplysingar um félagsfundi og pad sem efst er
a baugi hverju sinni. Timarit félagsins fra arinu 2008 til 2011 er ad
finna & heimasidunni. Par er einnig haegt ad panta teekifeeris- og
minningarkort og nalgast adrar upplysingar um hvernig styrkja
megi félagio.

AQ gerast félagi i
Kristilegu félagi heilbrigdisstétta

Nyir félagar eru bodnir hjartanlega velkomnir i Kristilegt félag heilbrigdisstétta. Félagsumsoknir
er unnt ad senda rafreent & heimasidu félagsins kfh.is eda med pvi ad senda beidni pess efnis
med posti til Bergpoéru Baldursdéttur, Heidvangi 72, 220 Hafnarfirdi. | umsokn purfa ad koma
fram upplysingar um nafn, kennit6lu, heimilisfang, sima og netfang.
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Geir Gunnlaugsson landlaeknir

Traarbrogd i daglegu lifi -
hugleiding landlaeknis

Pegar barn feedist hefur umhverfid sem
modir og fadir lifa og hreerast i ahrif & heilsu
bess og vellidan. Barnid hefur engin ahrif
a uppeldisskilyrdi sin eins og til deemis
félags- og efnahagslega stodu, truarbrogd
eda i hvada menningarheimi pad tekur sin

fyrstu skref. Hjélparleysi barns vid feedingu
kristallar pvi abyrgd samfélagsins til ad
stydja vid voxt pess og almennan proska.

Athafnir med triarlegu ivafi eru mikil-
veegir peettir 1 lifi folks allt fra faedingu.
Ad kristnum sid er kallad & prest pegar
brad haetta stedjar ad nyfeeddu barni
eda veikum aettingja. Morg daemi fra heil-
brigdisstofnunum hér a landi bera pessu
vitni. Hér a landi er kristin tri samofin pj6d-
lifinu og athafnir eins og skirn, ferming,
gifting og jardarfor hafa sterkar reetur i
daglegu lifi landsmanna.

{ Gineu-Bissa f Vestur-Afriku er taspur
helmingur landsmanna muslimskrar trdar
og um pad bil hver tiundi kristinnar truar.
Flestir idka hefdbundin afrikdnsk triar-
brogd sem hefur ahrif & hugmyndir ibu-
anna um sjukdéma og medferd peirra.
Pegar kolerufaraldur gekk yfir samfélag

Papelfélksins | Biombohéradinu, beitti
pad vidteekum vérnum i samreemi vid trd
sina. Pegar daudann bar skyndilega ad
gardi, eins og gerist oft i kdlerufaraldri, var
Papelfolkinu mikilveegt ad kvedja nékominn
aettingja eda vin ad sinum sid. Pad var pvi
ekki vinseelt pegar heilbrigdisyfirvéld gripu
inn i petta ferli med pvi ad flyta jardsetningu
og banna hefébundna jardarfarasidi og
fioldasamkomur eettmenna til ad koma i
veg fyrir frekari Utbreidslu faraldursins.

Heilbrigdisstarfsfolk er oft naerstatt vid
mikilveegustu atburdina i lifi folks, hvort sem
pad er feeding, sjukddémar eda andlat. pvi
ber pvi ad syna 6llum virdingu, neergastni
og umburdarlyndi i daglegum stérfum sin-
um, o6had trdarbrégdum, kynpeetti, kyni
eda 6drum bakgrunni peirra sem pad
pjonar.

Markmid Kristilegs félags heilbrigdisstétta

Markmid félagsins er ad styrkja og efla andlega og trdarlega pjonustu, sélgeeslu innan heilbrigdispjonustunnar og ad efla freedslu til
heilbrigdisstarfsfolks um malefni er varda andlegar og truarlegar parfir.
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Anna Lilja Gunnarsdoéttir, raduneytisstjori i Velferdarraduneytinu

Andleg og traarleg pjonusta -
aherslur stjornvalda

Andleg og truarleg pjonusta er mikilvaegur
lidur i pjonustu vid sjuklinga og ahugavert
ad velta fyrir sér stefnu og aherslum heil-
brigdisyfirvalda i peim efnum. SuU stefna
er akvedin af stjornvéldum og hefur vel-
ferdarraduneytid i sjalfu sér ekki sérstaka
stefnu umfram annad en pvi sem fram-
kveemdavaldi ber. En spurningin er pd
aleitin hvernig pessum pattum er best fyrir
komid.

Eg kynntist trimalum sem barn med
patttéku i KFUK i nokkur ar og einnig
{ sumarbudum i Vindashlid og ég hef i
gegnum storf min kynnst hversu mjog
trd manna getur skipt skdpum ekki sist &
erfidum timum og pegar komid er ad peim
maérkum ad lasknavisindin né ekki lengra. A
pvi rima ari sem ég hef gegnt starfi radu-
neytisstjora i velferdarraduneytinu hefur
pessi pjonusta ekki komid mikid til tals og
pvi ekki Ur vegi ad staldra vid og skoda
hvar aherslur hennar helst liggja.

L6g, reglugerdir og 6nnur stjérn-
valdsfyrirmeeli
Aherslur eda stefnur stjérnvalda mé oftar
en ekki finna i Idgum, reglugerdum og 60r-
um  stjornvaldsfyrirmeelum og pvi liggur
beint vid ad skoda pau. | Stjdrnarskra
fslands, sem ol dnnur 16g landsins verda
ad hlita kemur fram i 62. grein ad hér a
landi starfar evangelisk-IUtersk pjodkirkja
og ad rikisvaldid skuli stydja hana og
vernda. Pess vegna hlj6ta aherslur i trdar-
legu og andlegu starfi pjodkirkjunnar ad
fara saman vid aherslur rikisins eda 6fugt.
i Stjdrnarskranni er einnig ad finna mann-
réttindakafla en par segir ad allir skulu vera
jafnir fyrir l6gum og njéta mannréttinda an
tillits til kynferdis, trdarbragda, skodana,
pjddernisuppruna, kynpattar, litarhattar,
efnahags, astternis og stddu ad 6dru leyti.
petta fer saman vid fyrstu grein laga
um réttindi sjuklinga fra arinu 1997 en par
segir { 1. grein: Oheimilt er ad mismuna
sjuklingum a grundvelli kynferdis, trdar-

bragda, skodana,  pjodernisuppruna,
kynpattar, litarhdttar, efnahags, eetternis
0g stédu ad 6dru leyti. Petta samraemist
einnig mannréttindayfirlysingu Sameinudu
pjddanna par sem trufrelsi er eitt af grund-
vallaratridunum. Adeins meiri leidbeiningu
er ad finna i 23. grein laganna um réttindi
sjuklinga en par segir: Sjuklingur og nan-
ustu vandamenn hans eiga rétt a ad njota
andlegs, félagslegs og truarlegs studnings.
Hér er fiallad um rétt manna til trdarlegs
studnings en ekki minnst a pjonustu eda
hvernig henni skuli hattad.

Pvi er ahugavert ad skoda l6g um heil-
brigdispjonustu nr. 40/2007 sem taka il
skipulags pjonustunnar. En par segir ad
markmid laganna sé ...ad allir landsmenn
eigi kost a fullkomnustu heilbrigdispjonustu
sem & hverjum tima eru tdk a ad veita til
verndar andlegri, likamlegri og félagslegri
heilbrigdi. Petta eru sdmu vidhorf og koma
fram i reglugerd nr. 1148/2008 um gerd
gaedavisa sem notadir eru til ad meta geedi
0g arangur innan heilbrigdispjonustunnar.
En par segir ad einn af meginpattum
gaeda sé jafnreedi; eda réttur sjuklings til
fullkomnustu heilbrigdispjéonustu sem &
hverjum tima er vol & ad veita 6had kyn-
ferdi, trd og svo heldur upptalningin afram
likt og hér ad framan. Petta er stutt saman-
tekt a helstu I6gum og reglugerdum par

sem haegt er ad finna stefnu eda aherslur
stjérnvalda sem vidkemur pessum mala-
flokki, en eflaust er heegt ad finna margt
fleira sem hér estti vid. Meginnidurstada
pbessarar yfirfferdar er s ad hér a landi
rikir trufrelsi og ad sjuklingar og nanustu
vandamenn peirra eiga rétt a ad njota
andlegs, félagslegs og trdarlegs studnings.
En hvernig er pa stadid ad pessum studn-
ingi og hvada pjonusta stendur til boda?

Traarleg og andleg pjonusta

A allflestum heilbrigdisstofnunum landsins
er veitt triarleg og andleg pjonusta. Oftar
en ekki eru pad prestar eda djaknar sem
sinna pessari pjonustu og getur hun falist
i salgeeslu, baenastundum, helgihaldi,
studningsvidtdlum og freedslu. Salgeesla
hefur verid veigamikill pattur pjénustu
presta a sjukrastofnunum landsins lengi og
ef vitnad er i sr. Braga Skulason pa hefur
slik pjonusta verid hér vid lyadi allt fra pvi ad
radinn var prestur vid Holdsveikispitalann
rétt fyrir aldamat 19. aldar.

Traarleg og andleg pjonusta i
sbgulegu samhengi

Ef haldid er afram ad skoda truarlega og
andlega pjonustu i sdgulegu samhengi, pa
hafa hefdir okkar og menning moétast ad
ymsu leyti af pvi ad hér & land hefur starfad
Iitersk kirkja fra pvi um midja 16. old. Allt
fra sidaskiptum hefur verid litid a islenskt
samfélag sem kristid. Log um trufrelsi voru
sett hér a landi rétt fyrir aldamot 19. aldar
en pau virdast ekki hafa ordid til pess ad
islendingar hafi breytt triarskodunum sin-
um. Pessi langa saga kristinnar truar og
pjodkirkjunnar hefur markad sporisamfélag
okkar og ma pess vida finna deemi. Margar
af heilbrigdis- og félagsstofnunum okkar
hafa byggt starfsemi sina a trdarlegum
grunni. A fyrri hluta tuttugustu aldar urdu
St. Josefssysturnar staersti adilinn i rekstri
almennra sjukrahtsa hér a landi. Landa-
kotsspitali var einnig rekinn um margra
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ara skeid a truarlegum grunni. Enn i dag
ma sja trdarlegar tilvisanir eda grunn i vel-
ferdarpjonustunni s.s. vid medferd afengis-
sjuklinga svo eitthvad sé nefnt.

Pa var Kristilegt félag heilbrigdisstétta
(KFH) stofnad i byrjun ars 1978 og hefur
bvi verid starfandi i 34 ar en félagid & lengri
sbgu og & rastur sinar ad rekja til annars
félags, Kristilegs félags hjukrunarkvenna
sem stofnad var fyrir 60 arum eda 1952. Ef
vitnad er i pa merku konu Vigdisi Magnus-
déttur hjukrunarfreeding, fyrrum hjukrunar-
forstjéra og forstjéra Landspitalans og eina
af frumkvodlum KFH pa taldi hdn ad vid
stofnun Kristilegs félags hjukrunarkvenna
hafi stort skref verid stigid i pa att ad vekja
athygli a gildi andlegrar og truarlegrar um-
onnunar og ad styrkja heilbrigdisstéttir til
ad masta slikum porfum. Eg vann i mérg ar
mikid med Vigdisi og held pvi fram pegar
ég lit & eigin feril ad Vigdis hafi métad mig
og kennt mér hvad mest vardandi hlutverk
stjornanda og leidtoga. Hun var einstok
perséna og mikill leidtogi sem setti mark
sitt & heilbrigdispjonustuna hér a landi.
Pad eru forréttindi ad hafa att pess kost ad
starfa med Vigdisi. Pad kemur ekki & évart
ad hjukrunarkonur hafi stadid ad stofnun
fyrsta kristilegs félags heilbrigdisstétta par
sem | hjukrun er leitast vid ad hafa heild-
arsyn & manneskjuna. Litid er a hverja
manneskju sem eina heild sem hefur
margyvislegar parfir, likamlegar, félagslegar,
andlegar og truarlegar. KFH hefur vafalaust
breytt vidhorfum vardandi andlega og
trbarlega pjonustu a heilorigdisstofnunum
0g vidar hér a landi.

Fjélmenningarlegt samfélag

A undanférnum &rum hefur islenskt sam-
félag ordid ad sifellt fjolmenningarlegra
samfélagi. Med fidlbreyttara samfélagi

Styrktarsjodur

Timarit Kristilegs félags heilbrigdisstétta

aukast likurnar a pvi ad ekki leggi allir
s6mu merkingu i pad hvad sé andleg og
trbarleg pjonusta. Ekki er dliklegt ad ein-
hverjir kalli eftir pessari pjonustu ut fra gild-
um annarra trufélaga eda trdarhédpa. Heil-
brigdispjonustan hefur t.d. purft ad glima
vid umdeildar beidnir vardandi trlarlega
pjonustu. Komid hafa upp atvik par sem
heilbrigdispjonustan hefur purft ad taka
afstédu til tiltekinna leeknismedferda sem
eru af trdarlegu edli en um leid umdeildar.
Ma par nefna umskurd eda tilvik par
sem blodgjofum hefur verid hafnad. Pa
hafa trdarskodanir stadid i vegi fyrir bolu-
setningum barna og par med | vegi
fyrir aformum stjornvalda um ad geeta
almannahagsmuna. Sjélfrada einstaklingur
getur alltaf hafnad leeknispjonustu en peg-
ar um bdérn reedir er fyrst og fremst hugad
ad velferd barnsins. Mikilveegt er pvi ad
pekkja til hefda mismunandi truarhépa til
ad geta betur maett porfum einstaklinga.
Arid 2001 gaf Landleeknir Ut ritid Menn-
ingarheimar meetast — Ahrif trdar, menn-
ingar og arfleiféar & samskipti og medferd
innan heilbrigdispjonustunnar, og eru hof-
undar ritsins Vilborg Ingolfsdottir og Por-
bjorg Gudmundsdétti. Pad kannast ef-
laust margir vid petta rit en megintilgangur
med Utgafu pess var ad auka pekkingu
heilbrigdisstarfsfolks a pdrfum hinna ymsu
skjolsteedinga og gera upplysingar ad-
gengilegar um olik menningar- og trdar-
tengd ahrif sem geta moétad vidhorf ein-
staklingsins. | ritinu er réttilega bent & ad
trbarparfir einstaklinga eru mismiklar. Pad
sem gildir fyrir einn parf ekki ad gilda fyrir
annan af sému trd. Annad rit sem Land-
laeknisembeettid hefur gefid Ut nefnist
Leidbeiningar vid andlat — Umdnnun lat-
inna og studningur vid adstandendur. Vid
endurskodun leidbeininganna 2008 var

baett vid upplysingum um menningar- og
trdartengda peetti og var petta gert til ad
adstoda heilbrigdisstarfsfolk ad maeta
porfum  skjdlsteedinga sinna fra ymsum
menningarheimum.

Stefnur og sidareglur heilbrigdis-
starfsmanna

Margar heilbrigdisstéttir hafa mdétad og
skrad faglegar sidareglur en meginhlutverk
peirra er ad leidbeina starfstéttum til pess
ad peer geti pjonad sem best réttmaetu
og porfu hlutverki sinu i samfélaginu.
Sidareglurnar eiga ad vera lysandi fyrir
samskipti fagfélks vid sjuklinga sina og
lysa &byrgd gagnvart peim. | sidareglum
islenskra hjukrunarfraedinga segir: Hjukrun-
arfraedingur sinnir likamlegum, andlegum,
félagslegum og traarlegum pdrfum skjol-
steedings [ samvinnu vid hann. Andlegar
og truarlegar parfir eru pvi vidurkenndar i
starfsumhverfi hjtkrunarfraedinga. | fiotu
bragdi var ekki ad finna hlidsteedu i sida-
reglum annarra heilbrigdisstétta par sem
sérstaklega er minnst & baedi andlegar og
trdarlegar parfir en an efa er pad einhvers
stadar ad finna.

Pad er von min ad lesendur séu ein-
hverju neer vardandi stefnu og &herslu
velferdaryfirvalda vardandi andlega og
trdarlega pjonustu. Ljost er ad gildi slikrar
pjonustu eru mikid i heilbrigdispjonustunni
og mikilveegt ad 16gd sé raskt vid fram-
kveemd hennar.

Heimildir

Grein sr. Braga Skulasonar um sjukrahuspresta: http.//www.
mbl.is/greinasafn/grein/134614/

http://www.landlaeknir.is/Uploads/FileGallery/Utgafa/
menningarheim?2.pdf

Leidbeiningar vid andiat (Arndis Jonsddtti, Ragnheidur
Sigurdardotti,  Sigridur  Egilsddttir  og  Porbjorg
Gudmundsdotti, 2008),  http.//www.landlaeknir.is/lisalib/
getfile.aspx?itemid=3416

Kristilegs félags heilbrigdisstétta

Styrktarsjodur KFH var stofnadur a vordégum 2009 til minningar um Vigdisi Magnusdottur, hjukrunarforstjéra og formann KFH
um arabil. Tilgangur sjédsins er ad styrkja pau malefni sem eru i anda félagsins og i samraemi vid 16g pess. Upplysingar um
sjodinn og mottaka upplysinga um framlég til sjodsins eru & heimasidu KFH kfh.is
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Laura Sch. Thorsteinsson, verkefnisstjori Embeaetti landlaeknis

Fra eydimork til lands allsnagta

Eydimerkurganga

Mig langar til ad draga upp andstaedur - p.e.
eydimdrk annars vegar og land allsneegta
hins vegar. Hverfum langt aftur i timann
Ut 1 eydimérkina pegar Israelsmenn undir
forystu Mdse voru farnir fra Egyptalandi
& leid til fyrirheitna landsins. Ekki var um
Obyggt land ad reeda sem peir gatu bara
gengid ad heldur purftu peir ad vinna landid
Ur hendi peirra sem bjuggu par. Pvi purfti
ad kanna adsteedur adur en haldid var inn
{ landi® og i pvi skyni voru télf njésnamenn
sendir i konnunarleidangur, sem ték 40
daga. Pegar njésnamennirnir komu til baka
stigu peir fram & sjonarsvidid med gjorolikar
skodanir. Tiu peirra voru mjég neikvaedir
og pott peir veeru sammala pvi ad landid
veeri gott pa einblindu peir & styrk félksins
sem i landinu bjé og s6gdu pad Utilokad
fyrir [sraelsmenn ad fara pangad inn og
taka landid. En tveir njdsnamannanna, peir
Jbsua, sem sidar vard eftirmadur Mdse og
Kaleb sem var af aett Juda voru a gjorolikri
skodun og sbgdu: Hafi Drottinn velpoknun
a okkur, leidir hann okkur inn [ petta land
og gefur okkur pad. Landid flytur i mjolk og
hunangi. En gerid ekki uppreisn mati Drottni.
Ottist ekki fSlkid i landinu, pvi ad pad mun
reynast okkur audveld brad. Skugginn sem
verndadi pad er horfinn, en Drottinn er med
okkur. Ottist pad ekki 4.Mcésebck, 14,8-9). PVi
midur for pad svo ad Israelsmenn tridu
frekar hinum tiu njésnamodnnum en Kaleb
og Josua. Sagt er fra pvi ad Drottinn hafi
reidst vantrd og Shlydni israelsmanna, og
sagdi ad allir peir menn, sem séd hefdu
dyrd hans og téakn pau sem hann gjordi
i Egyptalandi og i eydimorkinni og samt
ohlydnast réddu hans, peir skyldu vissulega
ekki sja landid, sem Gud hafdi lofad fedrum
peirra, heldur deyja i eydimorkinni, allir sem
hofdu moglad gegn honum. Vid ték sem sé
40 ara eydimerkurganga og ad henni lokinni
voru allir njosnamennirnir danir nema Josua
og Kaleb og komust peir loks inn { fyrirheitna
landid. En landid var ekki audunnid og pad
ték nokkur ar ad na pvi.

Kaleb - 85 ara bjartsynismadur
{ bokinni Ad sigrast 4 punglyndi eftir prestinn
Dr. Tim LaHaye er kafli sem ber heitid 85 ara

bjartsynismadur og par er fiallad um sdégu
Kalebs. Par kemur fram ad umraedd nidur-
stada hinna tiu trdlitlu njdsnamanna syni al-
gengan veikleika trileysis sem gerir litid Ur
eigin haefileikum, ykir eda gerir of mikid Ur
styrkleika évinarins og snidgengur algjorlega
kraft Guds, leidsdgn hans og handleidslu. Af
pessu leiddi ad njésnamennirnir tiu drogu
neikveeda alyktun og voru sannfeerdir um
eigin vanmatt. Trdleysi magnar upp erfidleika
og gerir jafnframt [itid Ur bjargradum og er par
ad auki smitandi (LaHaye, 71975). Kaleb purfti
ad lida margt fyrir syndir og Ofullkomleika
annarra. Hann rafadi um i eydimork i 40
ar, pegar hann var upp a sitt besta. Hann
hafdi mannlega séo réttlestanlega asteedu til
ad kvarta og kveina, missa vonina, gerast
bdlsynn, punglyndur og bitur, en hann
gerdi pad ekki. Hann var alltaf bjartsynn,
lika pegar hann stéd frammi fyrir 6gn og
erfidleikum. Hann var ennpé bjartsynn pegar
hann var 85 ara pegar loks var komid ad pvi
ad taka landid sem hann hafdi viljad taka
begar hann var fertugur (LaHaye, 1975). Pad er
min skodun ad Kaleb sé madur sem haegt
er ad taka sér til eftirbreytni og fyrimyndar
vid ad syna trimennsku, treysta Gudi, syna
prautseigju og bjartsyni - lika vid erfidar ad-
staedur. | bokinni Battlefield of the mind fiall-
ar Joyce Meyer um hugsunarhatt, sem hun
skilgreinir sérstaklega og nefnir eydimerkur-
hugsunarhatt. HUn telur eydimerkurgéngu
israelsmanna vera afleidingu pessa hugs-
unarhattar, sem er neikveedur, arangurslaus
og ekki lausnarmidadur. Hann hefur ahrif
a kringumsteedur okkar, lidan og velferd.

Astzeda  eydimerkurhugsunarhattar getur

verid vond reynsla Ur fortidinni, en hun parf

pd ekki ad vera afsdkun fyrir ad halda hon-

um afram. Onnur &astzeda getur hreinlega

verid avani (Meyer, 1995). | umraeddri bok er

greint fra tiu einkennandi hugsunum innan

eydimerkurhugsunarhattarins og paer eru

eftirfarandi:

e Framtid min raedst af fortid minni og nutid

o Eg vil ad einhver geri betta fyrir mig - ég vil
ekki taka abyrgd

o Eg vil hafa allt audvelt - ég poli ekki ef
eitthvad er erfitt

o Fg get ekki ad pessu gert - ég er had
bvi ad ndldra, vera adfinnslusém/samur,
kvarta og kveina

e [kki lata mig bida eftir einu né neinu - ég
vil fa allt strax

e Hegdun min er kannski rong, en pad er
ekki mér ad kenna

e [if mitt er vonlaust, €g vorkenni sjalfri/sjalf-
um mér vegna pess, €g a svo bagt

o Fg 4 ekki skilid blessanir Guds- ég er ekki
verdug/ur peirra

o Af hverju eetti ég ekki ad vera afbrydisém/
samur og 6fundsjuk/ur pegar allir hafa pad
betra en ég?

o [Eg aetla ad gera petta & minn hatt eda alls

ekki gera petta (Meyer;, 1995).

Samkvaeemt Meyer (1995) lata afleidingar
eydimerkurhugsunarhattar ekki & sér
standa, pvi neikveedar hugsanir hans hafa
i for med sér uppgjafarvidhorf. Oheppilegur
hugsunarhattur hefur vond ahrif og leidir
ekki til lausna. Pvi ma ljost vera ad pratt fyrir
ad eydimerkurhugsunarhatturinn geti verid
skilianlegur og jafnvel réttlastanlegur, mann-
lega séd, er afar dliklegt ad hann leidi okkur
inn i land allsneegtanna, sem folk skilgreinir
a mismunandi hatt. Land allsnaegtanna gaeti
t.d. pytt géd heilsa, gott fidlskyldulif, salarrd,
hamingja, lif i samraemi vid tilgang Guds eda
lif T fullri gnaegd.

Gud gaf okkur fridlsan vilia og poétt vissu-
lega margt i kringumsteedum okkar geti
styrt ymsu hja okkur, getum vid sjélf lika haft
mikil ahrif & lif okkar. Vid komum alltaf ad
spurningunni: Hvad viljum vid gera? Meyer
(1995) gefur upp eftirfarandi moguleika;
Viljum vid:



e pvaelast i kringum sama eydimerkurfiallid
aftur og aftur, gera sému mistokin i sifellu,
velja ae ofan i e leidir sem margsynt er ad
duga ekki?

e \elja ad hugsa godar/ jakveedar/ lausna-
midadar hugsanir?

e Dvelja I eydimorkinni eda med Guds hjalp
ganga ut dr henni og inn i ljios Hans?

Okkar er valid, en hvernig gaetum vid
komist t Gr eydimorkinni og inn i land
allsnaegtanna?

Pad gerist ekki endilega af sjélfu sér. Segjum
sem svo ad vid héfum évart fest okkur i eydi-
merkurhugsunarheettinum - kannski upp-
haflega vegna vondrar lifsreynslu, en svo
hafi arin 1lidid og vid verid fost afram. Hvad
getur losad okkur? Eg vil benda 4 ymsa
hagnyta moguleika:

® Med baen

o Med pakklaeti

e Med humor og hiatri

e Med séng og lofgjérd

e Med bjartsyni og jakveedni

e Med pvi ad hugfesta Ordid

e Med endurnyjun hugarfarsins

Med bzen

Hvad er been? Been er ad tala vid Gud. Og
hlusta a hann. Tala vi® hann blatt afram og
med einféldum ordum um allt, sem a huga
hvilir. Hlusta pdgulu hjarta & pad sem hann
vill segja (Sigurbjérm Einarsson, 1992, bls. 121).
Ekki er haegt ad undirstrika négu mikid
mikilveegi beenarinnar enda segir i Bibliunni:
Bigjio an afldats (1. pess. 5,17). Keer vinkona
min, Ingibjorg Jonsdéttir (2010), Imma &
Hernum, lysti pessu vel i eftirfarandi 1j6di,
sem hun pyddi lauslega:

Leyf mér eiga hljiéda stund med Jesd,
€g vil hvila mig vid krossins fot,

er  amstri dagsins preyta pjakar

og allt virdist standa mér i mot.

Meéd pakkleeti

Ymsar ahugaverdar rannsoknir hafa [iti®
dagsins lj¢s par sem fram hefur komid ad
pakkleeti virdist vera nokkurs konar ad-
géngumidi ad gledi og vellidan. Ad huga
ad pakkleeti hefur margt gott i fér med sér
(Emmons, 2007). Pvi get ég hiklaust meslt
med pvi ad skrifa i sérstaka pakklaetisbok
a hverjum degi nokkur atridi sem heegt er
ad vera pakklatur fyrir. [ Bibliunni er hvatning
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til pakkleetis margendurtekin, t.d. Pakkid
Drottni, pviad hann er gédur, bvi ad miskunn
hans varir ad eilifu (sam. 106,1; 107,1; 118,1: 118,
29: 136,1).

Med humor og hlatri

Humor og hlatur getur aukid orku og lifsgledi,
veitt vernd fyrir eydileggjandi ahrifum streitu,
[4tio 1 té afsléppun, vodvasldkun og vellidan,
slegid & kvida og Otta og beett skap og
aukid prautseigju/seiglu  (htto://www.helpguide.
org/life/humor  laughterhealth.htm). Margar rann-
soknir hafa synt ad gledi, jakvestt lifsvid-
horf, humor, bjartsyni og prautseigja styrkja
Onaemiskerfid, en depurd, sorg og neikvaed-
ar tilfinningar veikja pad (Sigridur Halldors-
dottir, 2008). Jakvaedar tilfinningar og vel-
lidan hafa verid tengdar heilbrigdi og langlifi
(http:/www.researchandmarkets.com/reports/c71165)
0g Vvid skulum minnast pess ad i Bibliunni
segir: Glatt hjarta veitir gdda heilsubot
(Ordskv. 17, 22 a).

Med song og lofgjord

Gud dvelur { lofgjord félks sins og hin apreif-
anlega naleegd Guds sem vid einatt upplifum
{ lofgjoro faerir okkur anaegju, gledi og hugg-
un  (http.//livingfountain.wordpress.com/ 2010/08/04/
the-effects-of-gospel-and-secular-music-on-the-
christian/). A lofa Gud eetti ad vera pad fyrsta
sem vid gerum pegar vid opnum augun ad
morgni og pad sidasta sem vid gerum pegar
Vvid lokum peim ad kvoldi warren, 2002), eins
og eftirfarandi ritningarvers endurspeglar:
Fra solaruppras til sdlarlags sé nafn Drottins
vegsamad (Salm. 113,3).

Meé bjartsyni og jakvaedni
Bjartsyni er grundvallaratridi vardandi ham-
ingju og bjartsyni er haegt ad leera (Seligman,
2000). Jakveaed hugsun er haefni sem nytist
vid ad ddlast seiglu og takast & vid erfidleika
og na lifsmarkmidum/lifstiigangi
Heegt er ad skoda allt fra margvislegum
sjonarhornum, s.s. & jakveedan eda
neikvaedan hatt, med bjartsyni eda svartsyni.
Ad hafa jékveeda umgjord eda setja |
jakvaedan buning (e.positive reframing) breytir
ekki kringumstaedum, en skapar annad
sjonarhorn (Breazeale, 2012). Hvort viljum vid
vera hluti af vandamali eda vera hiuti af lausn
vandamals? Hvort viljum vid ad gledin komi
med okkur pegar vid komum inni i herbergi
eda ad hun fari pegar vid komum inn?!

Sé avani ad tala oft um hvad allt sé erfitt
leidir ekki til pess ad pad verdi audveldara,

sinum.

heldur stundum til uppgjafar og ef vid hastt-
um ad tala um hvad allt sé erfitt, verdur pad
oft léttara. Ef vid fylgjum Gudi faum vid hjalp
fr& Honum, sbr. Hann mun gefa ydur annan
hjélpara (Jsh. 14,16) (Meyer, 1995).

Med pbvi ad hugfesta Ordid

Hugsanir okkar, ord og gjordir eettu ad vera
i samreemi vid Ordid og pad er hinn gullni
stadall sem vid settum ad bera allt sem vid
hugsum, segjum og gerum saman vid. Pad
er Utilokad ad gera pad nema vid pekkjum
Oroid og leyfum pvi ad festa reetur i huga
okkar. Ord Guds er adalvopn okkar i bar-
attunni vio hid illa og vid getum notad pad
til ad syngja, bidja, skrifa, lesa og hugleida.
Ordid hefur hreinsandi ahrif a huga okkar
(Meyer. 2003; Peale,e.d,). | Bibliunni segir: Hjarta
bitt haldi fast vid ord min,vardveittu fyrirmaeli
min og pa muntu lifa (Ordskv. 4,4). Ennfremur
segir: Verdid gerendur ordsins og eigi adeins
heyrendur pess, ella svikid pid sjalf ykkur (Jak.
1, 22). Og einnig: og gripid sverd andans,
Guds ord (Ef. 6,17b).

Med endurnyjun/umbreytingu hugar-
farsins

Hugsanir pjota um huga okkar med ognar-
hrada og vid tokum ekki alltaf eftir pvi hvad
vid erum ad hugsa, en hugsanir mannsins
moéta hann (Peale, e.d). Eru okkar hugsanir
gegnumgangandi neikvaedar eda jakveedar,
letiandi eda hvetjandi, vonlausar eda styrkj-
andi? Vid veljum (rayior, e.d,). | Bibliunni segir:
Rangar hugsanir fiarlaegja menn Gudi (Speki
Salémons 1,3a). Ennfremur segir: £g bryt nidur
hugsmidar og allt sem hreykir sér gegn
pekkingunni & Gudi og hertek hverja hugsun
til hlydni vid Krist (2. Kor. 10, 5).

Okkar er valid

Viljum vid hugsa & eftirfarandi hatt: Eg er
bara svona og hugsa bara svona og ekkert
feer breytt pvi? Eda viljum vid skoda pennan
moguleika, sem Pall postuli hvetur til?: Latio
heldur umbreytast med hinu nyja hugarfari
0g leerid ad skilja hver sé vilji Guds, hid gdda,
fagra og fullkomna (Rém. 12,2b) og Verid med
sama hugarfari sem Kristur Jesus var (Fil.
2,5). Mbgulegt er ad beita framangreindum
adferbum og snidganga eydimorkina
sem mest vid megum og fara yfir i land
allsnaegtanna med hjalp Guds.

frh. 4 bls 15
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Bjarni Gislason, kynningar- og fraedslufulltrii Hjalparstarfs kirkjunnar

Vatnid

Vatn er lifsnaudsynlegt
Vid vitum 6ll ad manneskjan parf vatn til ad lifa
af en pad er annad vatn sem madurinn parf
til ad lifa ad eilifu, eignast eilift Iif. Jesus segir
i Johannesargudspjalli 4.13-14: Hvern sem
drekkur af pessu vatni mun aftur pyrsta en
hvern sem drekkur af vatninu er ég gef hon-
um mun aldrei pyrsta ad eilifu. Pvi vatnid, sem
ég gef honum, verdur i honum ad lind sem
streymir fram til eilifs lifs. Pessi ord sagdi Jesus
vid samversku konuna vid brunninn. Samverjar
voru fyrirlitnir af gydingum en Jesus vidurkennir
bessa konu og talar vid hana og hlustar &
hana. A sama hatt tel ég ad vid fyrirlitum eda
vidurkennum ekki pad folk sem lidur skort og
hefur ekki einu sinni adgang ad vatni, ef vid viljum ekki gera pad
sem vid getum til ad hjélpa pvi ad fa pau sjalfségdu mannréttindi
ad hafa adgang ad hreinu vatni. Pannig finnst mér vid a vissan hatt
taka okkur Jesu ad fyrirmynd med vatnsverkefnum Hjalparstarfs
kirkjunnar. Vid vidurkennum folk sem hefur ekki ndg vatn og ekki
hreint vatn og gerum pad sem vid getum til ad beeta ur.

Nylega var frétt a bresku sjonvarpsfréttastodinni BBC um nyjar
rannsoknir sem syna ad pad er nég af grunnvatni i Afriku; vatnid er
barna undir yfirbordinu, pad eina sem parf er vilja til ad saekja pad.

o A

Drengur { Uganda saekir vatn

Mig pyrstir

Vid brunninn sjaum vid ad Jesus er mennsk-
ur, hann er madur, hann pyrstir eins og alla
adra menn, enda gat hann ekki tekid a sig
synd mannsins 6druvisi en ad vera madur,
hann sagdi meira ad segja a krossinum pessi
ord: mig pyrstir. Med férnardauda & krossi og
upprisu vard hann sjalfur hid lifandi vatn. Hann
vidurkennir samversku konuna ekki bara hér
a jord heldur til eilifs lifs, med pvi ad taka a sig
syndir hennar og veita fyrirgefningu, henni og
Ollum mdnnum. Petta lifandi vatn getur adeins
Jesus gefid, gestum pess ad taka aldrei hid
lifandi vatn, Jesum sjélfan og férnardauda
hans og upprisu, Ut Ur kristinddminum — pa er
ekkert sem skilur kristinddominn fra flestum &drum trdarbrégdum.
P& erum vid farin ad velja ad drekka éhreina vatnid, sem hefur svo
margar aukaverkanir og leidir til dheilborigdis. Pegar vid reekjum ekki
samfélagid vid frelsara okkar er pad eins og ad drekka ekki nég
vatn en pad kom oft fyrir mig pegar ég var ad stérfum i Epidpiu,
og pvi fylgdi gjarnan héfudverkur, 6skyr hugsun; kraftur og geta
minnkadi og heilsunni gat hrakad hratt vegna vatnsskorts.

Vatn er lif



Vida er vatnsskortur mikill

Med fognudi vatni ausa

Drekkum i okkur hid lifandi vatn og bordum braudid. Jesus segir
{ Jéhannesargudspjalli 6.35: Eg er braud lifsins. bPann mun ekki
hungra sem til min kemur og pann aldrei pyrsta sem a mig trdir.
Pegar vid tokum vid pessu braudi og vatni getum vid tekid undir
eftirfarandi ord Ur spadémsbok Jesaja 12.1-5:

A peim degi skaltu segja:

Eg vegsama pig, Drottinn. P varst mér reidur en pér hvarf reidin
og pu huggadir mig. Sja, Gud er hjalp min, ég er éruggur og
Ottast ekki. bvi ad Drottinn er vérn min og lofséngur, hann kom
meér til hjalpar. Pér munud med f8gnudi vatni ausa dr lindum
hjalpraedisins.

A beim degi munud pér segja:

Lofid Drottin, akallid nafn hans. Gerid mattarverk hans kunn
medal pjéddanna. Hafid i minnum ad haleitt er nafn hans.
Lofsyngid Drottni pvi ad dasemdarverk hefur hann gert, bau
verda pekkt um alla joro.

Dyrmeetasta efnid - deigur dropinn

Pad er ekki gull og ekki eru pad demantar sem eru eftirsottastir
a starfssveedum Hjalparstarfsins i Afriku. Hid dyrmaeta efni sem
allt annad byggir &, allar framfarir til heilsu, starfa, menntunar,
husnaedis og moguleika er vatnid og pad er dyrmeett af pvi
pbad er hvergi ndg af pvi. Vedurfarsbreytingar feerast i aukana.
Rigningar kom seint eda snemma eda alls ekki. Baendur vita ekki
lengur hveneer best er ad sa. Of fljott og fraein skorpna. Of seint

10

Timarit Kristilegs félags heilbrigdisstétta

og pa rignir ekki ndgu lengi til ad sprettu ljuki. Skogarhdgg og
jardvegseyding veldur pvi ad vatn sygur ekki i jardveginn. Pad gufar
upp eda rennur burt a yfirbordinu. Félk parf ad saekja vatn um e
lengri veg pegar hefdbundin vatnsbdél porna. Erfidi og éhreint vatn
lama starfsprek og lifsprott. Pessu spornar Hjalparstarf kirkjunnar
vid. Grafnir eru brunnar, nyir vatnstankar safna rigningarvatni
og vatnspreer yfirbordsvatni. Sérhannadir brynningarstadir fyrir
skepnur draga Ur ohreinindum og smiti vid vatnsbol. Mikilli og
reglulegri freedslu er midlad til ibla og vatnsnefnda sem sja um
vidhald med mannvirkjum og eftirfylgni. Opinberir starfsmenn fa
lika pjalfun til ad sinna pessum peetti betur i starfi sinu. Vélkndnar
og fotstignar aveitur eru settar upp. Margir beendur deila pumpu.
Nyjar freetegundir, betri tél, synikennsla og skodunarferdir auka
monnum framtakssemi. Skepnur prifast pegar ndg er vatn og paer
eru hluti af verkefninu. Tad neerir jardveginn, kit og mjolk gefa
protin, skinn og afkveemi ma selja. Fiskeldi i manngerdum tjérnum
tryggir betur ndg feedi. Vatnid er sannarlega dyrmaetasta efnid.

Daemi um vatnsverkefni Hjalparstarfs kirkjunnar

Uganda

e \atnstankar settir upp vid hus fyrir rigningarvatn af pékum

e Kamrar og frumsteedir vaskar smidadir

e bvottagrindur fyrir leirtau, sér eldhisadstada til ad auka
hreinlesti

Epiopia

e \atnspraer grafnar sem safna yfirbordsvatni
Freedslufundir um hreinleeti og sjukdéma, ytt undir
hegdunarbreytingu

Bolusetningarherferd héradsyfirvalda og dyraleeknalida

verkefnisins

Freedslufundir um vernd og nytingu jardvegs og vatns
e Ny og betri tegund pléga og preskivéla settar i umferd
e Namsefni med myndum til ad greina plontusjukdéma

Malavi

e Brunnar grafnir sem audveldar vinnu kvennanna

e Kamrar, vaskar og fraedsla til ad breyta hreinlestisvenjum

e Fundir og namskeid fyrir ibla og opinbera starfsmenn til
ad greina vatnsvandamal og sjalfbeerar lausnir

Leidtogapjalfun, freedsla um vatn og vatnsvernd

Verkaskipting starfsmanna Préunarsamvinnustofnunar og
Hjélparstarfsins til ad auka pekkingu og haefni

e \/élaveitur og fotpumpur sem auka uppskeru

e purrkapolnum graenmetistegundum komid i raekt

e Geitum og heensnum brynnt i nyfengnu vatni, skepnuhald
dafnar
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Pérdis Klara Agustsdéttir, ljosmaédir faedingardeild Landspitala

Karleikurinn og vatnid

Kaerleikurinn

Keerleikur Guds lifsins lind
lifandi vatn er streymir
uppspretta’er i sér geymir
elskunnar birtingarmynd
vatnid sem vinnur i leynum
vatn er mér heldur hreinum
svalandi lifsins lind

Keerleikur Guds lifsins lind
lifandi vatn sem flaedir
Iyfid sem leeknar graedir
lifid i fegurstu mynd
elskan sem aldrei preytist
allt vegna hennar breytist
svalandi lifsins lind

Keerleikur Guds lifsins lind
lattu mig til bin finna
lifskraftur eeda minna
elskunnar birtingarmynd
teer eins og tar & hvarmi
tifar sem ast i barmi
svalandi lifsins lind

Keerleikur Guds lifsins lind
lifandi vatnid hreina
uppsprettulindin eina
elskunnar birtingarmynd

i mér bu ert og hreerist

a pér ég lifi neerist

einasta lifs mins lind

Kaerleikurinn er fljétandi afl
Eg liki keerleikanum vid vatni®. Hann fer
hljodlega, flaedir i sifellu og finnur Utleid eins
og leekurinn. Gud er keerleikur. Ord Guds
segir ad ég sé farvegur fyrir keerleikann
pvi hann byr i peim sem treystir Gudi
fyrir lifi sinu. P6 er pad undir mér komid
hvers konar skilyrdi ég skapa honum, pvi
minn eigin keerleikur takmarkast af sjalf-
hverfu og skilyrdum og ég finn vel fyrir pvi.
Keerleikurinn sem Gud gefur er éendan-
legur og an skilyrda. Gud gefur mér hlut-
deild i pessum keerleika pegar €g jatast
honum. Med Bibliuna ad leidarljési get ég
stefnt ad pvi markmidi sem Gud hefur fyrir
lif mitt og pad er lifshamingjan min.
Keerleikurinn er Guds gjof og pegar vid
medtdkum hann streymir hann fra okkur

omedvitad, kannski mest i peim adstaedum
par sem porfin er steerst. Pannig eflist hann
og éhrifa hans gestir i samskiptum okk-
ar vid adra. Keerleikur Guds er i stddugu
streymi, hann breytir og moétar hvern pann
sem hann snertir. Keerleikurinn er okkur
naudsynlegur eins og vatnid lifinu og blédid
likamanum. Bl6did er takn um keerleika
Guds til okkar mannanna. / pvi birtist kaer-
leikur Guds til okkar ad Gud hefur sent
einkason sinn i heiminn til pess ad hann
Skyldi veita okkur nytt lif (1. Joh 4.9), og
blod Jesu sonar hans hreinsar okkur af allri
synd (1. J6h1.7b).

Vid erum ad stérum hluta gerd Ur vatni og
vid pérfnumst pess daglega, en Gud bydur
okkur lifandi vatn. | 4. kafla Jéhannesar-
gudspjalls lesum vid um samskipti Jesu
vid samverska konu, sem eiga sér stad
pegar hun er ad seekja vatn i brunn. Hann
segir vid hana (v. 13): Hvern sem drekkur
af pessu vatni mun aftur pyrsta, en hvern
sem drekkur af vatninu, er ég gef honum
mun aldrei pyrsta ad eilifu. bvi vatnid, sem
ég gef honum, verdur i honum ad lind, sem
streymir fram til eilifs lifs.

Keerleikur Guds er lifsins lind. Pessi
lind er teer og spegilslétt. | henni get ég
speglad mig og séd mig eins og Gud sér
mig og hun minnir mig & ad ég er skdpud
i hans mynd, dyrmaet. Lifsins lind svalar
porsta minum, ég verd fullneegd. Jesus
bydur mér, eins og konunni vid brunninn,
ad eiga pessa uppsprettulind i minu eigin
hjarta.

Keerleikurinn er breytandi afl
Keerleikurinn - meitlar farveg og finnur
Utrés. Alveg eins og laekurinn. Hann métar
umhverfi sitt med myktinni, hi® mjuka
sigrar hid harda. Pad getur tekid morg ar.
Sérlega ef hann rennur um hrjostrugan
farveg eda hardneskjulegt landslag eins og
oyfirstigalega erfidleika i lifinu eda forhert
mannshjarta. Vid pekkjum petta 6l Ur eigin
lifi.

Alls stadar sem keerleikurinn er ad
verki hefur hann ahrif. Hann skilur eftir sig
vegsummerki. Stundum eru pau greinileg
en oft purfum vid Uthald og traust i bidinni
eftir ad sja pau. Gud bydur okkur hlutdeild
i sinum keerleika og gerir okkur motteekileg
fyrir honum. [ innsta kjarna okkar, upp vi®
hjartaresturnar, er snertifldtur Guds, sjalfid
i okkur. Par verdur sameiningin, tengingin
vid keerleika Guds, sem tekur okkur Ut fyrir
allt mannlegt. Oll héfum vid farid at fyrir
peegindahringinn, tekist & vid proskandi
verkefni og glimt vid margvislega erfidleika.
Allt petta eflir okkur sem manneskjur.
Keerleikurinn tekur okkur lengra. Ja, hann
tekur okkur Ur mennskunni yfir & eedra stig.
Par sem meelikvardinn og vidmidin eru a
forsendum Guds en ekki had takmdrkunum
og skilyrdum okkar. Gud parf a okkur ad
halda i pjénustu vid skdpun sina vegna
pess ad hann elskar hana. Hann veit um
porf okkar fyrir hann, ad vid munum leita
hans ¢sjalfratt og jafnvel an pess ad vita
af pvi. Hja honum er allt sem okkur skortir.
JesUs segir: Eg hef elskad ykkur, eins og
fadirinn hefur elskad mig. Verid stédug i
elsku minni. Petta er mitt bodord ad bér
elskid hvert annad eins og ég hef elskad
ykkur (J6h15.9-11).

Keerleikurinn 1éttir okkur [ifie. Oll sam-
skipti i keerleika motast af virdingu, um-
burdarlyndi og fyrirgefningu. Keerleikurinn
elur af sér allt hid goda, fagra og fullkomna.
Keerleikurinn er langlyndur, hann er godvilj-
adur. Keerleikurinn 6fundar ekki. Keerleik-
urinn er ekki raupsamur, hreykir sér ekki
upp. Hann hegdar sér ekki 6seemilega,
leitar ekki sins eigin, hann reidist ekki, er
ekki langraekinn. Hann gledst ekki yfir drett-
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visinni, en samgledst sannleikanum. Hann
breidir yfir allt, trdir 6lu, vonar allt, umber
allt. Keerleikurinn fellur aldrei ar gildi (1.Kor
13.4-7).

Kaerleikurinn er knyjandi afl

Keppum eftir kaerleikanum (1. Kor 14.1).
Rifum upp aedsta bodord Guds: Elska
skaltu Drottinn Gud pinn af éllu hjarta binu,
Ollum huga pinum, &llum meetti pinum
0g naunga pinn eins og sjalfan pig (Matt
22.37). Med pessu bodordi finnst mér Gud
rétta okkur Iykil ad tilgangi lifsins, Iifi i fullri
gnaegd. Hann sjalfur hjalpar okkur til hlydni
vi0 sig med pvi ad gefa okkur styrk fyrir
heilagan anda sinn og leidésdgn i ordi sinu.
Keerleikur Krists knyr mig. Mér finnst ég
geta tekid undir med Péli postula og sagt ad
keerleikurinn sé drifkraftur 1 Iifi minu. Pegar
vid elskum einhvern erum vid fus til ad
leggja mikid & okkur fyrir hann, sérstaklega
ef eitthvad bjatar a. Pa erum vid heilshugar
til stadar fyrir hann og gleymum jafnvel
okkar eigin porfum. Vid verdum feer um
ad setja okkur i spor annarra. Eins er pad
okkur mikil hvatning pegar vid finnum ad

Timarit Kristilegs félags heilbrigdisstétta

vid erum elskud, pa reynist okkur audvelt
ad elska. En Gud gengur lengra pegar
hann bydur okkur ad elska ovini okkar.
JesUs sagdi: Elskid ovini ykkar og bidjid
fyrir beim sem ofseekja ykkur (Matt 5.44).
pa fyrst reynir &. En par sem andi Guds byr
innra med okkur kemur kaerleikur hans pvi
til leidar ad vid leitumst vid ad hlyda bodum
hans. Gud talar skyrt til okkar i ordi sinu og
po lidin séu yfir tvd pusund ar a pad jafn vel
vid | dag. Madurinn hefur litid breyst. Gud
pekkir sképun sina og elskar. Hann dregur
upp likingar og adsteedur sem vid pekkjum
ur eigin lifi. Keerleikurinn knyr okkur einnig
til satta og fyrirgefningar, pegar & okkur
hefur veri® brotid og leidir okkur um veg
audmyktar, pann sem Gud for sjalfur og
hann er okkar fyrirmynd.

Hjukrunarstorf og umoénnun gefa okkur
Omeeld teekifeeri til ad midla keerleika. Er
nokkud betra en ad vera knuinn af keer-
leikanum til pess ad sinna peim sem purfa
a okkur ad halda. Keerleikurinn endurnaerir
okkur mitt i preytunni og alaginu, sem
oft er { vinnunni og skjdlstaedingurinn &
audveldar med ad saetta sig vid astand

sitt, pegar honum er sinnt af keerleika.
Andrimsloftid & vinnustadnum breytist,
tillitsemi og traust eflist. Kaerleikurinn er
vissulega éapreifanlegur i starfi minu sem
lidsmodir og birtingarmynd hans fogur. Eg
sé hann i hverju nyju lifi og astrikum augum
modur og fédur. Lika i vonbrigdum og sorg.
Pa birtist hann i huggun, samud, neergastni
og naleegd. Keerleikurinn fellur aldrei r gildi
og hann stendur okkur &llum til boda. pvi
ad ég er pess fullviss, ad hvorki daudi né I,
englar né tignir, hvorki hid yfirstandandi né
hid 6komna, hvorki kraftar, haed né dypt,
né nokkud annad skapad muni geta gjort
0ss vidskila vid keerleika Guds, sem birtist
Kristni Jesu Drottni vorum (Rém 8. 38-39).

Keerleikur Guds | kjarna mér
knyr mig til pbess ad vera
leirker sem leyfist bera
lifandi vatnio i sér

dugar a hverjum degi

dreifa svo hér ég megi
elsku sem avoxt ber.

Tynda kynslédin - Gospelkor Jons Vidalins

Gospelkdr Jons Vidalins hefur verid starf-
reektur i sex ar sem samstarfsverkefni Fjol-
brautaskolans i Gardabee og Vidalinskirkju.
Koérinn hefur haldid fidlda tonleika m.a. il
ad styrkjia goéd malefni. Korinn hefur einnig
piénad i helgihaldi Vidalinskirkju og feert birtu
og gledi inn i safnadarstarfio. Korfélagar
eru a aldrinum 16 til 27 ara og pad fylgir
peim mikill kraftur og dundrandi hesfileikar.
Koérinn flytur mikid af nyrri gospelténlist og
einnig mérg vinsael deegurldg sem fialla
um keerleikann og Iifid sjalft. Kérstjori og
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undirleikari er Ingvar Alfredsson og stofnandi
og verkefnastjori korsins er sr. Jona Hrénn
Bolladdttir.

Stundum er talad um tyndu kynslodina
{ islensku pjodkirkjunni, en pad er aldurs-
hépurinn 16-25 ara. Eftir grunnskéla hverf-
ur unga folkid oft Ur kirkjustarfinu og kemur
ekki aftur fyrr en pad er sjalft farid ad eignast
born, til ad lata skira pau eda til ad taka patt
{ foreldramorgnum eda sunnudagaskola. En
petta tonlistarstarf hefur minnt & spennandi
og ahugverda leid fyrir pennan aldurshop.
Fyrir utan pann kraft sem gospeltonlistin
feerir peim sem taka patt i kornum, pa lyfta
korfélagar safnadarstarfinu upp med sdng
sinum og lata gott af sér leida.

I névember sl. gaf kérinn Ut geisladisk
sem heitir Halleljua Anyhow. Petta er fyrsti
diskurinn sem korinn gefur Ut og pvi mikil
timamét 1 starfinu, en pad var ekki sist fyrir
hvatningu Gunnars Einarssonar bagjar-
stidra i Gardabae sem farid var af stad |
petta skemmtilega verkefni. Vid vonum ad

ténlistin af diskinum feeri gledi og tru inn
i hjdrtu peirra sem & hlusta. Pad er einn-
ig gaman ad geta pess ad & pessu hausti
vard ad skipta kérnum i tvo kora, fyrir 16-20
ara og 21-30 ara, vegna fidlda patttakenda.
Geisladiskurinn er seldur i Kirkjuhdsinu,
Laugavegi 31.

Sr. Jona Hronn Bolladottir
soknarprestur | Gardaprestakalli
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Rannveig Sigurbjornsdottir hjukrunarfreedingur

Eg er hja honum i neydinni

JesUs sagdi: Eg er vinvidurinn pér erud
greinarnar. Sa ber mikinn avoxt sem er |
mér og ég { honum en an min getio pér alls
ekkert gjort (JOh15.5).

Pessi ord benda okkur & hve mikilveegt
pad er ad muna ad an Jesu Krists getum
vid alls ekkert gert og einnig hvad hann
er naleegur okkur. Pad eru til margar
athyglisverdar frasagnir um pad hvernig
Gud kemur inn i lif folks pegar hugurinn
snyr sér til hans. Ein slik er um ungan
mann, son russneskra sendiherrahjona i
fran eda Persiu eins og pad hét pa. Hann
hét Anthony Bloom og var feeddur arid
1914, Eftir rdssnesku byltinguna flutti
fidlskyldan i hestvagnalest gegnum Indland
til Evropu og settist ad i Parfs. Drengurinn
var pa 14 ara. Hann atti i barattu arid eftir,
lenti { einhvers konar tilvistarkreppu | leit ad
tilgangi lifs sins. Hann gekk med hugmyndir
{ kollinum um ad stytta sér aldur fengi
hann ekki visbendingu um tilgang med Iffi
sinu. A pessu ari hlyddi hann eitt sinn &
reedu prests & ungmennasamkomu. Pad
sem hann heyrdi snart hann svo ad hann
akvad ad lesa allt Markusargudspjallio,
sem er stysta gudspjallid og kanna hvort
presturinn feeri med rétt mal. Hann segir
svo fra: Pegar ég var kominn i pridja kafla
vard ég skyndilega var vid naerveru hinum
megin vid bordid. Fullvissan um ad petta
veeri Kristur hefur aldrei vikid fra mér. Upp
fra pessu helgadi Anthony Kristi lif sitt og
vard kirkjunnar pjonn.

Pad eru til margir vidlika vitnisburdir um
hvernig Gud kallar folk og meetir peim
a Orlagastundum i lifi pess. Fadir minn
hafdi mynd fyrir ofan skrifoordid sitt sem
einhver hafdi gefid honum. Petta virtust
vera svartar og hvitar klessur vid fyrstu
syn en pegar betur var ad gad pa blasti
vid mynd af Kristi sem horfdi beint i augu
manns. Saga pessarar myndar er sU ad
madur nokkur sem var i mikilli andlegri
neyd og fannst 6llu vera lokid fyrir sér,
vard litid ut um gluggann. Solbrad, svart
malbikid blasti vid undan hvitum snjénum

0g par birtist honum mynd, andlit Krists,
sem horfdi til hans med sinu keerleiksrika
augnaradi. Madurinn soétti myndavélina
sina og toék mynd af pessari undursamlegu
syn. Lif hans breyttist, honum var bjargad.

Eg er hjg honum | neydinni, segir i
Davidssalmi 91, og ég leet hann sja
hjalpraedi mitt.  Audvitad vitum vid ad
moérgum sem hafa brotnad nidur og
geta ekki meir, verdur ekki fordad a svo
synilegan hatt, en vid vitum ad Gud er lika
hja peim i neyd peirra. Augu pin sau mig
begar ég var enn dmyndad efni. Dagar
minir voru taldir og allir skradir i lifsins bok
adur en nokkur peirra var til ordinn, segir
i 139. Davidssalmi. Og i Salmi 103 segir:
Hann fyrirgefur bér allar misgjordir pinar,
laeknar 6l bin mein, leysir lif pitt fra gréfinni,
Krynir pig ndd og miskunn. Svo langt sem
austrid er fra vestrinu, svo langt hefur hann
fiarlaegt afbrot vor fra oss.

Baen og fyrirbeen hefur alltaf einkennt
starf KFH. Vid trdum pvi ad baenin blessi
pann einstakling og pad starf sem bedid
er fyrir. En leitid fyrst rikis hans og réttlsetis,
ba mun allt petta veitast your ad auki,
minnir Kristur okkur & (Matt 6.33). petta er
mikilveeg aminning inn i amstur daganna.
Pad starfsfolk mun verda til blessunar
0g hljéta sjalft blessun sem man eftir pvi
ad fela starf sitt og lif samstarfsfolks og
skjolstaedinga sinna goédum Gudi.

Gamall husgangur flytur fallegan bodskap
sem gaman veeri ad geta farid eftir:

Haféu a mildi maetur

0g mundu eftir pvi

gefa beim sem greetur

gledi sina a ny.

Pad er til frasdgn fra Athos fallinu, hinu
freega klaustri i Grikklandi. Pangad komu
hopar fataskra baenda til arsdvalar i von um
ad vinna sér inn svolitla peninga til ad geta
betur sé€d fyrir sér og fjdlskyldum sinum.
Peim var skipt i vinnuflokka og héféu
klausturbreedurnir umsjon med hverjum
fyrir sig. Einn braedranna kom ad mali vid
foédur Silouan og spurdi: Hvernig stendur
eiginlega a pvi ad flokkurinn sem pu sérd
um vinnur svo vel og skilar svo gédum
afkdstum po ad pu standir aldrei yfir beim
og stjdrir? Eg fylgist med minum flokki
allan daginn, en peir eru sifellt ad reyna
ad svikjast undan. Fadir Silouan svaradi:
Eg veit pad ekki, ég get adeins sagt pér
hvernig ég fer ad. Pegar ég kem ut til beirra
a morgnana, hef ég pbegar bedid fyrir beim
0g meeti beim med hjartad fullt af keerleika
til peirra. Sidan legg ég verkefni dagsins
fyrir b4. A medan peir vinna sin stérf bid
ég lika fyrir peim i klefa minum. Eg bid
fyrir hverjum og einum med nafni og ber
allar adsteedur peirra fram fyrir Gud, bid
hann ad vernda fiélskyldur beirra fyrir &llu
illu og ad gefa peim styrk til ad halda ut
petta ar og gefa peim gledi endurfundanna
ad pvi loknu, med neegileg laun til ad
framfleyta fidlskyldunni. Einnig bid ég Gud
ad gefa peim styrk [ 6llum erfidleikum. [
lok vinnudagsins avarpa €g hdpinn og hef
baenastund med peim adur en peir ganga
til hvildar og ég hverf aftur til skyldustarfa
minna i klaustrinu.

Leitid fyrst rikis hans og réttleetis, pba mun
allt petta veitast ydur ad auki.

Gud gefi okkur nad og visku til ad

forgangsrada rétt i lifi okkar og ad muna
ad an hans getum vid alls ekkert gert.
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FARARTALMAR A LiFSINS LEID
HOPAVINNA FYRIR KONUR

Radstefna um pjonandi
forystu 14. jani 2013

Fjérda radstefnan um pjonandi forystu hér a landi

verdur haldin | Reykjavik 14. juni 2013. Sex vikna markviss hopavinna fyrir konur

Efni rééstgfnunna}r ad pessu sinni vernéur um ,gild.i. bjfﬁnandi ~ Manu dag:lfrr]; lf.llln1n ili:lo\gktliJIIZO:OO eda
fonl/stu fyrir sellmfelag, menntun og sképun. Sérstok ahersla . ’ midvikudaga fra k1. 20:00 til 22:00,

er a samtal pattiakenda. : Stadsetning Hatini 12, (Sjalfsbjargarhisio)
Adalfyrirlesarar verda Margaret Wheatley og Carolyn 1 gengid inn ad sunnanverdu.

L. Crippen sem badar eru vidurkenndir freedimenn og

fyrirlesarar & svidinu. | Hopavinnan er &tlud konum sem vilja efla, styrkja
Auk pess munu islenskir fyrirlesarar fialla um pjonandi forystu og treysta undirstddur sinar i lifsins straumi.

i lj6si eigin starfsumhverfis og rannsékna um pjonandi forystu Salgeesla og hugrzen atferlismedferd liggur il
hér & landi. : grundvallar allri adferdafraedi i hopavinnunni.
Radstefnan er haldin i samstarfi vid fyrirtaeki og stofnanir a !

svidi pjdnustu, menntunar og skdpunar. Gudrin Kristin Porsdattir, djakni, simi 699-5905
Nanari upplysingar eru & heimasidu Pekkingarseturs um Netfang: gudrunkth@simnet.is/gudrun@heild.is

pjonandi  forystu, thjonandiforysta.is. Upplysingar um
Wheatley eru & berkana.org og upplysingar um Crippen a
uvic.ca.

Takifaeris- og
minningarkort KFH

Kristilegt félag heilbrigdisstétta hefur hafid sdlu & kort-
um sem unnt er ad nota sem teekifeeris- og minning-
arkort. Agodi af solu peirra rennur til Styrktarsjods
KFH. Um fjérar mismunandi tegundir er ad reeda.
Ljésmyndir sem pryda framhlid kortanna eru teknar
af listamanninum Kristjani Frimanni Kristjanssyni og
ahugaljosmyndurunum Braga J. Ingibergssyni og
Hannesi Agnarssyni Johnson. Ritningatextar eru innan
aframhlid kortanna. Kortin er unnt ad panta a heimasiou
KFH http://kfh.is/panta-kort/ og hja medlimum stjornar.

GARDHEIMAR SMIDAJARN
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Adalfundur KFH 2012

Adalfundur Kristilegs félags heilbrigdisstétta
var haldinn 29. oktéber 2012 i Kristnibods-
salnum ad Haaleitisbraut 58-60. Fundur-
inn hofst med upphafsordum og baen
Gudlaugar Helgu Asgeirsdéttur formanns
félagsins. Eftir adalfundarstorf flutti Ragn-
hildur Asgeirsdéttir djakni hugvekju og { lok
fundar nutu fundargestir samveru og supu.

Dagskra félagsfunda KFH vorid 2013

Manudagur 28. januar.

Erindi: Lara Bjornsdattir, formadur
Velferdarvaktarinnar. Hugvekju flytur
Gudrun Déra Gudmannsddattir,
hjukrunarfreedingur i éldrunarpjonustu
Landspitala.

Manudagur 25. februar.

Erindi: Gisli Pall Gislason, forstjori a
hjukrunarheimilinu Mérk og formadur
Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjonustu.

frh. af bls 8

Nokkrar ahugaverdar heimildir og

vefsidur

Biblian, heildg ritning (2007). Reykjavik: Hid islenska bibliu-
félag.

Breazeale, R. (2012), http://www.psychologytoday.com/
blog/in-the-face-adversity/201209/positive-reframing-
optimistic-thinking

Emmons, R.A. (2007). Thanks! Boston: Houghton Mifflin
Company.

Ingibjérg Jonsdottir (2010). Lofsyngid Drottni — séngvar
Immu. Hafnarfiérour: Laura Sch. Thorsteinsson og
Magnus Palsson.

LaHaye, T. (1975). How to win over depression. Grand
Rapids, Michigan: Zondervan Publishing House.

g)inter:

Hugvekju flytur Svanhildur Bléndal,
prestur hja Hrafnistu dvalar- og
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Hitapudi a
. mjobak og hals
Eirberg soe a0t

Hr6d og jofn hitun. 3 hita-
stillingar. Slekkur sjalfkrafa
a seér eftir 90 min. Audvelt
ad festa. Akleedi sem haegt
er ad pvo.

7.980 k.

Nuddpadi med gelhausum

HOM-SP1000

Einstok tilfinning — mjukir gelhausar
sem laga sig ad likamanum. Shiatsu
nudd og titringur. Infraraudur hiti.
Fjarstyring med ymsum

stillimaguleikum. P |
19.750 kr A/ — n &\

@mm""Heﬂsue

Yogasokkar

. . . S15-34305
Mediflow H20 heilsukoddinn Stamir og hiir sokkar
MFL-1210 sem henta vel i yoga,

Einstakur heilsukoddi med vatnsfyliingu. pilates og dans.

Mjdkur en veitir samt fullkominn studning fyrir hals- 1 990 kr.
inn. Efsta lagid er ur mjakum trefjum. Par fyrir innan

er vatnspudi sem fylltur er med mismiklu vatni til ad

stilla heefilegan studning fyrir hvern og einn.

9.750 kr. Blédrasardrvun fyrir fatur

* Minnkar bjtig og bélgu * Dregur dr verkjum * Orvar blédflzedi » Dregur Gr fotkulda

Vdvar i fotleggjum pumpa blaaedablodi upp til hjartans. Teekid drvar pumpukerfi fotleggjanna med pvi
ad senda rafbod i gegnum ilina sem veldur védvasamdreetti i fotum og fétleggjum. Med éflugum endur-

Ny kynsldd

Gigtarhanskar teknum vodvasamdraetti sem faest med notkun teekisins eykst blodfleedi i fétleggjum.
Hentar vel fyrir einstaklinga med skert blddfleedi, bjugséfnun, minnkada hreyfigetu, védva
MEC-10044 og lidverki, sykursyki og fétapirring.
H?nskar sem halda} hitg a Meelt er med 30 min. medferd, 1-2 & dag.
E_ondurr]l 09 dragacLJJr bollgu. Teekid bydur einnig upp & TENS verkjamedferd sem nota ma sér [ ‘
ipurt efni serm andar vel. eda samtimis medferd fyrir faetur.
Hentar vel fyrir folk med
lidagigt og slitgigt. Taekio er vottad sem CE class lla Medical Device R 4

9.750 k.

44,950 kr. .

> Versladu & vefnum _ Fri sending ad 20 kg > 1 ars skilaréttur Eirberg ehf. « Stérh6fda 25 * Simi 569 3100 * eirberg.is a



