


Fra ritstjorn

Enn & ny litur
Timarit  Kristilegs
félags heilbrigdis-
stétta dagsins ljos.
Ad pessu sinni er
bladid ad miklu
leyti helgad um-
reedu um sidfreedi
i heilbrigdispjon-
ustu beedi hér a
landi og erlendis. Grein um Vigdisi Magnus-
dottir, fyrrum  hjukrunarforstjora Landspit-
alans, a vel heima i peirri umraedu enda
fyrirmynd 1 Iifi og starfi med sin kristnu gildi
byggd a einleegri lifandi tri sem duldist eng-
um sem henni kynntust. Viljum vid pakka
hoéfundum keerlega fyrir jakvaedar undirtektir

Birna Gerdur Jonsdottir

og peirra goéda framlag. Er pad von okkar
ad lesturinn veki lesendur til umhugsunar og
umraedu um eigin gildi og pau sidfraedilegu
alitamal sem eru daglega askorun i stérfum
okkar heilbrigdisstarfsmanna.

[ heilbrigdispjonustunni mastum vid folki
giarnan a orlagastundum i lifi pess. Oft
eru petta stundir sorgar vid lok lifs eda vid
alvarleg veikindi en einnig a gledistundum
eins og vid feedingu barns. Vid snertum
vid folki pegar mikid liggur vid og til ad na
arangri skiptir mali hvernig vid nalgumst pau
vidfangsefni sem okkur eru falin. Hin sanna
fyrirmynd i pessu efni er Jesus Kristur sem
snerti vid samferdafdlki sinu & pann hatt
ad pad vard aldrei samt aftur. Hann tok &
sig pjonsmynd med nalgun sem var fyllt
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keerleika og audmykt. Pannnig leeknadi
hann og liknadi og gaf jafnframt von um
frelsi og eilift Iif. [ Filippibréfinu lesum vid:

Fyrst Kristur veitir kjark, fyrst keerleikur
hans uppdrvar, fyrst andi hans skapar
samfélag, fyrst par rikir hlyja og samud
gerid pa gledi mina fullkomna med pvi ad
vera einhuga, hafa sama keerleika, einn hug
og eina sal. Gerid ekkert af eigingimi eda
hégoémagirmnd. Verid Iitilat og metid hvert
annad meira en ykkur sjalf. Litid ekki adeins
a eigin hag heldur einnig annarra. Verid med
sama hugarfari sem Kristur Jesus var (Fil
2.1-5).

Med keerri kvedju,
Birna Gerdur Jonsdattir

Einkunnarord Kristilegs félags heilbrigdisstétta

Og Jesus kom til peirra, taladi vid pa og sagdi: ,Allt vald er mér gefid & himni og jorou: Farid pvi og gerid allar pjédir ad leerisveinum,
skirid pa i nafni f{6dur og sonar og heilags anda og kennid peim ad halda allt pad sem ég hef bodid ydur. Sja, €ég er med ydur alla
daga allt til enda veraldar.” (Matt 28.18-20)

Efnisyfirlit

- Sigrin Gunnarsdottir
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Forsidumynd:

Forsidumyndin heitir Ortus Solis (haekkandi sol) og er tekin vid Kleifarvatn & jantarmorgni arid 2009 og er
eftir Sr. Braga J. Ingibergsson soknarprest i Vidistadakirkju i Hafnarfirdi, sjé http://brin.1x.com. Bragi sem
hefur getid sér gott ord sem ljdsmyndari, 1anadi TKFH gédfuslega myndina og eru honum feerdar pakkir fyrir.
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Avarp fra formanni KFH

Pad er med mikilli eftirveentingu sem stjérn KFH fagnar Utgéafu timarits félagsins ad pessu
sinni. Timaritid er pydingarmikill vettvangur fyrir félagid par sem teekifeeri gefst til ad vekja
athygli & peim malefnum sem félagid stendur fyrir. Timaritid er jafnframt akvedid framlag
til samfélagslegrar umrasdu um heilbrigdispjénustu 4 islandi og paer grunnstodir sem hdn
byggir & sem mikilveegt pykir ad stadid sé vord um.

A sidasta starfsari var & félagsfundum  KFH fiallad um sidfreedina sem fraedigrein og
pau gildi sem sidfreedin leetur sig varda. Su umfjéllun var sett fram til pess ad skapa
umreedu og samtal & peim miklu breytingartimum sem eru i islensku samfélagi m.a. a
vettvangi heilbrigdispjénustunnar.  timaritinu eru ad pessu sinni greinar um sidfraedina Ut
frd ymsum sjonarhornum auk pess sem fraedst er um starf i Kina svo eitthvad sé nefnt.

Stjorn KFH er pakklat ritstjorn timaritsins fyrir dmeelda vinnu vid undirbdning pess
sem og Ollum peim sem l6gdu sitt af mérkum til ad gera Utgafu timaritsins ad veruleika.
Styrktaradilum er pakkadur mikilveegur studningur og velvilji i gard félagsins. Pad er von
stjornar KFH ad timariti® megi vekja ahuga lesenda sinna og koma peim ad gagni.

Fyrir hdnd stjornar KFH,
Gudlaug Helga Asgeirsdaéttir,
Gudlaug Helga Asgeirsddttir formadur KFH

Stondum saman - leekkum lyfjavero!
Er pér bodid ddyrasta lyfid { apotekinu pinu?

LYFIS bydur laegsta lyfjaverdid 4 Islandi og hefur tilkoma lyfja fyrirtzkisins
aukid verulega samkeppni og leitt til mikilla verdlakkana [ vidkomandi
lyfiaflokkum. LYFIS lyfin eru framleidd hja pekkustu og 6flugustu
lyfiaframleidendum heims, m.a. TEVA -RATIOPHARM- KRKA - MEDIS,
sem allir hafa hlotid lof og vidurkenningu fyrir mikil gaedi og Grugga
framleidslu. LYFIS hefur markadssett niu samheitalyf og margir tugir

lyfja eru a leidinni.
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Heimasida Kristilegs félags heilbrigdisstétta
www.kfh.is

Kristilegt félag heilbrigdisstétta hefur opnad heimasidu, kfh.is. Par er m.a. ad finna upplysingar um félagid, sdgu pess, baena-
starfi®, styrktarsjod og timarit félagsins. A heimasidunni birtast fréttir af starfinu, upplysingar um félagsfundi og pad sem efst er &
baugi hverju sinni. Timarit félagsins fra arinu 2008 til 2011 er ad finna & heimasidunni. Par er einnig heegt ad panta teekifeeris- og
minningarkort og nalgast adrar upplysingar um hvernig styrkja megi félagio.

Styrktarsjodur
Kristilegs félags heilbrigdisstétta
Styrktarsjodur KFH var stofnadur & vorddégum 2009 til minningar um Vigdisi Magnusdéttur, hjukrunarforstjora og formann KFH um

arabil. Tilgangur sjodsins er ad styrkja pau malefni sem eru i anda félagsins og i samraemi vid 16g pess. Upplysingar um sjodinn og
mottaka upplysinga um framlog til sjodsins eru a heimasidu KFH kfh.is

Ad gerast felagi i
Kristilegu félagi heilbrigdisstétta

Nyir félagar eru bodnir hjartanlega velkomnir i Kristilegt félag heilbrigdisstétta. Félagsumsoknir er unnt ad
senda rafreent a heimasiou félagsins kfh.is eda med pvi ad senda beidni pess efnis med posti til Bergporu
Baldursdéttur, Heidvangi 72, 220 Hafnarfirdi. f umsokn purfa ad koma fram upplysingar um nafn, kennitélu,
heimilisfang, sima og netfang.

Markmid
Kristilegs félags heilbrigdisstétta

Markmid félagsins er ad styrkja og efla andlega og trlarlega pjénustu, salgeeslu innan heilbrigdispjonustunnar og ad efla freedslu til
heilbrigdisstarfsfolks um mélefni er varda andlegar og truarlegar parfir.
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Agnes Tarassenko, starfsmadur Salt ehf.

HIV-eydni i Kina

Kina hefur ekki farid varhluta af Gtbreidslu
alneemis frekar en onnur 16nd. En opin
umraeda um sjukdéminn er mjog litil i kin-
verskum fjolmidlum og vestraenir fidimidlar
hafa ekki heldur fiallad mikid um malio.

HIV virusinn kom fyrst til Kina arid 1982
og sa fyrsti sem lést af voldum hans var
ferdamadur rié 1983. A neestu arum vard
aheettuhdpurinn Kinverjar sem purftu a
bl6dgjof ad halda og fengu innflutt bléd.
Seint & niunda aratugnum skradu Kinverjar
svo fyrsta faraldurinn medal eiturlyfjaneyt-
enda.

I upphafi t8ludu stjornveld um HIV-eydni
sem ,Utlenskan djoful“ og einbeittu sér ad
pvi ad koma i veg fyrir ad virusinn keemist
inn i landid. Sem deemi um pad purftum
vid, madurinn minn og €g, ad sanna ad vid
hefdum ekki HIV virusinn pegar vid férum til
Kina. Pad purftum vid ad gera med préfum
hér heima og i Kina. Allt innflutt bléd var
sémuleidis bannad.

En virusinn breiddist samt sem adur Ut
og fioldi kinverskra fornarlamba for stodugt
vaxandi & niunda og tiunda aratugnum. Ar-
i® 2006 gafu kinversk stjornvald Ut ad pad
vaeru um 650 pusund eydnitilfelli i landinu
en sérfraedingar toldu ad su tala hafi verid
mun haerri eda a.m.k. ein og half milljon.

Eydni er ad finna i naestum ollum hérud-
um Kina en tvo peirra hafa samt flest férnar-
lambanna, pad eru Yunnan hérad og Henan
hérad (sja kort). Pessi tvd hérud standa
samt frammi fyrir mjdg olikum vanda.

Yunnan er pekkt i Kina fyrir eiturlyfiasmygl
vegna pess ad pad a landameeri ad Tee-
landi og Kambodiu. Par eru nokkud margir
eiturlyflfaneytendur og HIV-smit breiddist
fyrst Ut medal herdinfikla i Yunnan. Eitur-
lyflanotkun tengist lika oft veendi og pessir
tveir hépar p.e. eiturlyfianeytendur og peir
sem stunda veendi, hafa smitast hvad mest
af virusnum i Yunnan héradi.

Astandio { Henan héradi er allt 68ruvisi.
Henan hérad er fijdlmennasta og eitt af
fateekustu hérudum Kina, og pa er pad
sérstaklega sveitin sem er fateek. Henan

Agnes Tarassenko

er lika pad hérad sem hefur ordid hvad
verst fyrir bardinu & HIV. Seint & niunda
aratugnum og fram & pann tiunda seldu
margir beendur i Henan bldd sitt til pess ad
auka afkomu sina. Sveitafolkid var i raun
hvatt til pess gera pad. Fyrir 400 millilitra
af bloédi fengust 45 ydan (um pad bil 800
islenskar krénur) sem potti tdluverdur pen-
ingur fyrir petta folk a pessum tima. Eitt af
hvatningarordunum var: ,Gefdu bléd pitt
ef pu vilt lifa géou Ilifi.“ Blodvokvinn var
brotinn nidur og notadur af lyfiafyrirteekjum
til pess ad bua til dyr Iyf.

Pegar & blédtdkunni stéd var blodid
tekid ur blodgjafanum og sett saman vid
bl6d annarra bldédgjafa an profana eda
hreinsana. Eftir ad buid var ad skilia bléd-
vokvann var bléndudu blédinu sprautad
aftur i blodgjafana. Petta vard til pess ad
einn syktur einstaklingur gat audveldlega
smitad mjég marga a stuttum tima.

Pegar mest var voru 230 svona bléd-
stddvar i gangi | Henan héradi. Rannsokn
sem heilbrigdisyfirvold i Kina gerdu 1994
leiddi 1 lj6s ad blédid innhélt HIV virusinn.
Pratt fyrir pessar nidurstddur byrjudu yfir-
vold ekki ad loka pessum blédstédvum fyrr
en arid 1998.

Tali®d er ad um 20 pusund manns hafi
selt bléd sitt fyrir peninga. Oftast var pessi
blodsdfnun rekin an eftirlits.

Samkvaemt opinberum tdlum fra 2003
voru um 10 pusund tilfelli tilkynnt i Henan
héradi. Pad pydir ad fidldinn er i raun mun
meiri vegna pess ad margir déu an pess
ad vita af hverju eda Ur hverju. Nylegar
6opinberar télur herma ad um tiu milljénir
manna hafi smitast.

Azetlad er ad mun fleiri hafi ordid fyrir
ahrifum pessa sjukdéms. Eiginkonur fengu

Reported HIV Cases by Province, 1985-2005




virusinn fra eiginménnum sinum, sum born
fengu hann fra maedrum sinum og morg
bdrn hafa purft ad pjast eftir ad hafa misst
foreldra sina Ur eydni.

Ein af peim fyrstu sem fletti ofan af
pessu var litil, gémul kona, Doktor Gao
Yaojie (sja mynd), sem var einhver besti
kvensjukdémalasknir Henan hérads. Arid
1996 tok hun a madti sjuklingi sem hafdi
latio fiarleegja eexli Ur leginu og pa kom i
ljos ad sjuklingurinn hafdi smitast af HIV vid
blodgjof.

Dr. Gao byrjadi ad rannsaka vandamal
tengd bl6dgjof og hof ad berjast gegn pvi
ad baendur seldu bléd sitt. HUN vardi moérg-
um arum og stérum hluta sparifiar sins i
ad upplysa folk um eydni. HUn heimsétti
lika margoft porp par sem margir voru
HIV smitadir og syndi bdrnum, sem héfou
misst bada foreldra Ur eydni, sérstaka
samud.

A pessum arum var Dr. Gao undir
stréngu eftirliti yfirvalda sem leiddi til pess
ad hun var ahyggjufull og undir miklu élagi.
Haft var eftir henni ad hun hefdi ekki hafid
ad stddva Utbreidslu eydnis vegna hug-
rekkis heldur hafi hun ekki vitad betur.

Ari® 2006 baud virtasti haskalinn { Beijing
Dr. Gao ad koma og kynna nyja bok sina
,Rannsoknir & eydni i Kina“. | reedu sinni
lagdi hun aherslu a prju meginatridi sem
kynda undir eydnivandamalid i Kina. Fyrsta
atridid er Utbreidsla HIV med smitudu
blodi i blodbdnkum — par sem itid sem
ekkert eftirlit er. Menn téldu ad slikt myndi
ekki gerast i Henan héradi. Annad er ad
Kinverjar hafa alvarlegar ranghugmyndir
um alngemissjuklinga sem gerir opinberan
arodur gegn sjukdomnum erfitt fyrir. Pridja
atrivid er spiling. Opinberir starfsmenn,
rannsoknarsjédir, ymis samtok, sjukrahus,
lyfiafyrirtaeki og falsleeknar hafa blekkt
almenning og falid sjukdominn til pess eins
ad greeda peninga.

{ sumum syslum Henan hafa allir full-
ordnir einstaklingar smitast af eydni og
flestir hafa pegar latist. Adeins bdrn og
gamalmenni eru eftir.

Ekki er nog med ad bornin hafi misst
foreldra sina heldur hefur samfélagid lika
hafnad peim. Folk er hreett vid bdlvun
eyoninnar. Eins og Dr. Gao minnist &, pa
vita Kinverjar litid sem ekkert um sjukdém-
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inn, sérstaklega peir sem
bua i sveitum. Til pess ad
verja sig hafnar folk 6llum
samskiptum vid fiélskyldur
sem hafa komist i kynni
vid sjukddminn. Petta leid-
ir til pess ad moérg bodrn
verda ad takast a vid afoll
eins og sorg, héfnun og
fateekt. Feest peirra eru
eydnismitud sjalf en engu
ad sidur er framtid peirra
ekki bjort.

Petta eru adalastaedur pess ad verkefnid
Von [ Henan héradi var sett & laggirnar.
Verkefnid Von i Henan héradi hdéfst arid
2006 og starfar undir hatti samtaka sem
eru stadsett i Zhengzhou, hofudborg
Henan. Hugsjon peirra er ad fidlga hdpum
sem lata sér annt um bdrn sem hafa oréid
fyrir &hrifum eydni.

Von i Henan héradi vinnur & skipulagdan
hatt ad markmidum sinum:

- Fa folk af stad: Von i Henan-hdpurinn
heimsaekir kirkjur og skéla i Henan til
pess ad upplysa folk um eydni og um
orlég munadarlausra barna sem hafa
ordid fyrir ahrifum pess. Hoépurinn leitar
lka ad sjalfoodalidum sem vilia heim-
saekja munadarleysingjana og leera ad
bera umhyggju fyrir peim. Hinir kristnu
eru hvattir til pess ad skrifa til peirra til
pess ad segja peim fra kaerleika Guds til
peirra.

- Barnastarf: Von i Henan héradi skipu-
leggur starf fyrir bérn @ munadarleys-
ingjaheimilum og i skélum. Peir halda
fundi sem veitir peim teekifeeri til pess
ad kynnast bérnunum og unglingun-
um. Fundirnir eru vel skipulagdir

ad heimsaekja reglulega skoéla, haskoéla

og samféldg. Petta er dyrmast freedsla

vegna pess ad hun hjalpar vid ad draga

Ur mismunun gagnvart peim sem hafa

ordid fyrir ahrifum eyoni.
Kristnibodssambandid stydur verkefnid
Von i Henan héradi med arlegu fiarframlagi.

Pegar saklausir lida er Gudi oft kennt
um. ,Hvar er Gud? Hvers vegna leyfir hann
petta?” Svarid er ad Gud er parna, i midri
pjaningunni. Hann er ekki valdur ad henni
heldur er heimurinn pjadur af illsku og synd.
Gud astladi mannkyni aldrei 6réttlesti eda
pjaningu. Hann graetur med gratendum og
pjaist med pjadum.

JesUs Kristur tok patt f pjaningu heimsins
er hann hékk a krossinum. Foérnardaudi
hans synir keerleika hans til fornarlamba
heimsins. En hér Iykur bodskapnum
ekki. Gud kallar okkur til starfa, ad pjona
hinum pjadu. Petta er ekki bara tilbod ef
vid héfum tima og fidarmuni. Petta er eitt
mikilveegasta starf kirkjunnar. Sem likami
Krists erum vid hendur hans, festur og
munnur. Ef vid bregdumst ekki er heegt
ad sja ad Gud getur feert von, gefid frid,
leeknad og endurreist fallina.

af starfsfélkinu og jakveed gildi
sett i brennidepil eins og ad
syna vinattu, elska hvert annad,
deila med O6Orum og hjalpa
68rum. A hverjum fundi er far-
i0 i leiki, sdgur sagdar, sungid
og fondrad svo bomin finni fyrir
keerleika og umhyggju. Markmid
Vonar i Henan héradi er ad leyfa
bérnunum ad tala um erfidleika

Seelir eru peir sem hungrar og pyrstir eftir réttlastinu
pvi ad peir munu saddir verda.

Seelir eru miskunnsamir

pvi ad peim mun miskunnad verda.

Seelir eru hjartahreinir

pvi ad peir munu Gud sja.

Seelir eru fridflytiendur

pvi ad peir munu Guds born kalladir verda.

(Matt. 5. 6-9)

sina og tja tilfinningar sinar.
- Freedsla: Von i Henan héradi vill sérstak-
lega freeda ungt folk um eydni med pvi

Nénari upplysingar & vefsiou (& ensku) www.you-hua.
org/ (You Hua projects: Hope Henan)
Vefsida Kristnibodssambandsins: www.sik.is
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Orn Bjarnason laeknir

Um sidfraedi lifvisinda og liftakni

Heitid lifsiofreedi er komid fra Fritz Jahr
(1895-1953), sem var mdétmaelendaprest-
ur, heimspekingur og menntafrémudur |
borginni Halle an der Saale, neerri Leipzig.
Jahr setti kenningar sinar fram 1 ritrédinni
Aufsdtze zur Bioethik & arunum 1927-1938,
en heitid myndadi hann Ur tveimur griskum
ordstofnum, bios, lif og ethikos, sidraenn.
[ lifsidfraedinni folust bod sem giltu fyrir Ol
lifsform og skyldu sidabod heimspekingsins
Immanuels Kant einnig na til dyra og jurta.

Annad skylt hugtak, okologie, kom fram
arid 1866 i skrifum pyzka visindamannsins
Ernst Haeckel (1834-1919). Var pad heiti
einnig sott i grisku — oikos, hus og logos,
freedi. Skyld pessu heiti eru economos (sa
sem styrir bui) og economia (hagfreedi).
Freedigreinin (ecologia) er jafnan nefnd vist-
freedi & islenzku og hun felur i sér kénnun
a samskiptum lifvera innbyrdis og vid um-
hverfi peirra. Haeckel studdist vid hugmyndir
Hippokratesar og Aristételesar og vid kenn-
ingarnar um adlégunarheefni lifveranna, sem
Charles Darwin lysti arid 1859 i ritinu On the
Origin of Species. Hugmyndir Haeckels
gengu i endurnyjun lifdaga, pegar bandariski
liffreedingurinn Barry Commoner  stofnadi
arid 1966 midstod fyrir liffreedi nattlrukerfa,
til pess ad kanna visindi alls umhverfis
mannsins.

Arid 1970 endurvakti bandariski lifefna-
fraedingurinn Van Rensselaer Potter (1911-
2001) heitid lifsidfraedi og arid 1988 Utfeerdi
hann hugmyndir sinar nanar og reeddi pa
um hnattreena lifsidfreedi (global bioethics),
freedigrein sem tengdi saman liffreedi, vist-
fraedi, leeknisfraedi og mannleg gildi. Peim
freedum er eetlad ad tryggja, ad madurinn
og adrar dyrategundir geti lifad af | pessum
heimi. Fraedigreinin naer til lifvisinda, liftaekni,
heilbrigdisvisinda, stjérnmala, 16gfreedi og
heimspeki.

Heilbrigdispjénustan og
naungakeerleikurinn

P heitid lifsidfreedi sé pannig tiltélulega nytt
af nalinni, hafa i kristhum samféldgum um

Orn Bjarnason

aldir gilt sidaldgmal, sem byggja & bodordum
Bibliunnar og deemisagan um miskunnsama
Samverjann er okkur stddug aminning um
sameiginlega abyrgd okkar a velferd peirra,
sem minna mega sin og peirra, sem sjukir
eru.

{ ritinu Almannatryggingar & Islandi, sem
Ut kom 1945, er restt um hugtakid félagslegt
Oryggi og segja héfundarnir, ad pad sé ekki
innantomt slagord,

» ... heldur nafn & raunheefu stefnumidi, sem

flestar pjodir heims og menn ur éllum stéttum og

flokkum telja skylt og sjdlfsagt ad stefna ad, hvad
sem 6&llum &greiningi lidur um einsték atridi og &
66rum svidum ... Enda pott hugtakid «félagslegt
dryggi» eins og pad er ni tulkad, sé ekki gamalt,
er st hugsjon, sem & bak vid pad liggur, ein af elztu
sidgaedishugsjonum mannkynsins. Hun er runnin af
sama toga og braedralagshugsjon kristinddmsins,
hun er reist & sému rékum og krafa frénsku
stjornbyltingarinnar um jafnrétti og braedralag, hun
4 reetur sinar ad rekja til peirra manntdarhugsjona,
sem ymsir beztu menn pjddarinnar og andlegir
leidtogar med margvislegar skodanir og triarbrégd
hafa barizt fyrir.“
Sé naungakeerleikurinn i fyrirrdmi mun vel
til takast i lifvisindum og i umdnnun peirra
sem eru sjukir og lasburda. Jafnframt leidir af
pessu skylda til ad verja velferdarkerfid, sem
nu er reynt ad lida sundur.

Upphaf natimalifsidfraedi
Segja ma, ad upphaf lifsidfraedinnar i nu-

timaskilningi megi rekja til arsins 1947 pegar
tuttugu og prir pyzkir lasknar voru deemd-
ir af fidlpjodlega stridsglespaddémstoinum i
Nurnberg fyrir grimmdarlegar tilraunir & folki.
[ kjdlfar pess komu sidareglur, sem einnig eru
kenndar vid Nurnberg og i peim var i fyrsta
sinn kvedid & um pad ad avallt skuli fa frialst
og upplyst sampykki patttakenda i Sllum
visindarannsoknum & ménnum.

Arid 1948 sampykkti Alpjédafélag leskna
Genfarheitid, eidinn um trumennsku i starfi
og arid eftir komu Alpjddasidareglur laekna.
Hins vegar skipti sképum stofnun Evrépu-
radsins ari® 1949 og sampykkt Mann-
réttindasattmala Evropu &rid 1950 og
Félagsmalasattmala Evrépu arid 1961.
Fjoldi sampykkta radgjafarpings og rad-
herranefndar Evropuradsins fylgdi & eftir og
ad lokum kom Sattmalinn um mannréttindi
og liflaeknisfraedi. Hann heitir raunar, Satt-
malinn um vernd mannréttinda og reisn
mannverunnar ad pvi er vardar beitingu
liffreedi og laeknisfraedi. Sattmalinn var sam-
pykktur af adildarrikjum Evropuradsins 1996
og undirritadur i Oviedo & Nordur-Spani
4. april 1997, par & medal af fulltrda rikis-
stiérnar islands. Pessi sattmali hefir ekki veri
formlega stadfestur hér a landi ennpa, en
mikilveegi hans liggur i pvi ad éheimilt er ad
setja 16g sem brjota i baga vid akveedi hans.

Porf a nyju daudahugtaki

Pad sem medal annars veldur pvi ad stédugt
parf ad endurskoda sidfreedi lifvisinda og
heilbrigdispjonustu eru taekniframfarir. Fyrsta
alvarlega kreppan af peirra voldum kom upp,
pegar skeed masnuveiki herjadi i Danmaérku
arid 1952 og fioldi lamadra var vistadur a
Blegdam-sjukrahusinu i Kaupmannahofn.
Gripid var til pess rads ad setja barkapipu
i sjuklingana og tryggja éndun med pvi ad
kreista loftfyllita belgi. Um tima héldu 250
studentar 75 16mudum sjuklingum a Iffi.
Flidtlega var fundin upp sjalfvirk éndunarvél,
ad sonnu klunnaleg og mikil um sig, en
framfarir voru érar og nutimadéndunarvélar
héldu innreid sina.



Bratt kom i ljos ad margir sjuklingar sem
tengdir voru éndunarvélum, byrjudu ekki ad
anda af sjalfsdadum & ny. Pa var pad, ad
sveefingalaeknar héldu fidlpjédlegan fund i
Romarborg i september arid 1957 til pess
ad fialla um vandann. Einhverjum datt i hug
ad bidja Pius pafa tdlfta lidsinnis og voru
honum sendar prjar spurningar. Pafi vard
vid askoruninni og neegir ad rekja svarid
vid pridju spurningunni, sem pafi umordadi
raunar a pessa leio:

»Hefir dauda pegar borid ad héndum eftir alvar-

legan heiladverka, sem valdid hefir djupu med-

vitundarleysi og midleegri 6ndunarlémun, [en]
banvaenum afleidingum er seinkad med tilgerdri
6ndun? Eda ber daudann ad héndum, pa fyrst
pegar blédrds haettir fullkomlega ... ?*

Pafi svaradi medal annars:

»AO pvi er vardar ad faera sénnur i akvednum til-

vikum, er ekki haegt ad leida svarid af neinum guo-

freedilegum eda sidreenum meginreglum og sam-
kvaemt pessu vidhorfi fellur pad ekki undir valdsvid
kirkjunnar. Par til haegt verdur ad veita svar, verdur
spurningin ad vera opin. En ihugun almenns edlis
leyfir oss ad traa pvi, a8 mannlegt Iif haldist svo
lengi sem lifsnaudsynlegt starf — sem adskilid er fra
einféldu Iffi liffera - birtist sjélfkrafa eda jafnvel med
hjélp tilgerdra ferla.“
Pegar pafi vék ad daudanum sem stad-
reynd, sagdi hann, ad pad félli i hlut laeknis-
ins og pa sérstaklega sveefingalaeknisins ad
setja fram skyra og nakveema skilgreiningu a
«dauda» og «daudastundu» hja sjuklingi sem
hefur horfid brott { astand medvitundarleysis.
Hér veeri haegt ad vidurkenna hid venjulega
hugtak fullkomins og endanlegs adskilnadar
sdlar fra likamanum, en i reynd yrdum vid
ad taka mid af pvi hversu mikid vantar & na-
kveemni hugtakanna «likami» og «adskilnad-
ur». Med tdlkun sinni hafdi pafi opnad leid il
skilgreiningar & heiladauda og heilastofns-
dauda og enginn hefur efast um pad opin-
berlega sidan, ad pad veeri verkefni leekna ad
sja um pa skilgreiningu.

AJ leyfa eda banna

Pegar teskni er tekin i notkun eda adgerdir
stundadar sem leida til sidferdilegs vanda,
ma bregdast vid med pvi ad banna notkun
eda framkveemd med dllu eda akveda, ad
peim megi beita i samraemi vid akvedin fyrir-
meeli. Pad fer eftir ymsu hveneer talid er ad
setja purfi 16g eda reglur um tilteknar ad-
gerdir eda adferdir og verda hér nefnd tvd
Olik deemi.
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A. P6rf a skilgreiningu forfdsturvisis.
A attunda dratug sidustu aldar purfti ad
finna upp skil milli sameindamassa sem nu
er nefndur forfésturvisir og hugsanlegrar
mannveru, fosturvisisins og pessi timamaot
voru sett & fimmtéanda til atjanda dag eftir
fridvgun. Um sjo vikum sidar, pegar 6ll lif-
feerin hafa myndazt, taki fosturskeidid vid.
Pessi hugmynd felur pad i sér, ad [ifid hefj-
ist pegar heegt er ad skynja rafbylgjur fra
taugakerfi fosturvisisins og ad pvi ljuki pegar
beirra nytur ekki lengur vid og pvi purfi ekki
ad hafa ahyggjur af hugtdkum eins og sal
0g anda. Pann 25. juli 1978 faeddist Louise
Joy Brown, fyrsta glasabarnid, en pad
var ekki fyrr en ari® 1990 ad 16g voru sett
{ heimalandi hennar, Bretlandi, um pennan
méalaflokk: Human Fertilization & Embryology
Act. Asteeda pessa var st ad engin sérstok
vandkvaedi hdfdu komid upp i sambandi vid
beitingu glasafriévgunar.

B. Stadgéngumaedur. Arid 1985 kom
til malaferla i New Jersey i Bandarikjunum,
begar stadgdngumaodir neitadi ad afhenda
nyfeett barn sitt hjonum, sem hofdu gert vid
hana samning um ad ganga med Baby M,
eins og barnid var nefnt. Domstoélar i fylk-
inu Urskurdudu, ad stadgdngumaodirin veeri
modir barnsins ad Ibgum og ad samningar
um stadgongu veeru 6loglegir og ogildir. Hins
vegar komust démararnir ad peirri nidur-
stédu, ad pad veeri barninu fyrir beztu, ad lif-
freedilegum f6dur Baby M og konu hans yroi
fengio forraedi yfir pvi.

Par sem 16g hafa verid sett i pessu efni,
eru pau sitt med hverju snidinu:

[ Astraliu hefir fra arinu 1993 gilt bann
vid samningum um stadgdngu (Surrogacy
Contracts Act), en nyverid var leyft svonefnt
Laltruistic surrogacy”, pad er ad segja, ad
kona ma af dsérpleegni ganga med barn
af umhyggju fyrir annarri konu og manni
hennar, pannig ad gert er rad fyrir sterkum
vinattu- og fidlskyldubdndum og petta gildir
einnig i Hollandi og Belgiu.

Svipud skipan var 16gleidd i Kanada &rid
2004 (the Assisted Human Reproduction
Act).

Yfirréttur i Frakklandi (Cour de Cassation)
Urskurdadi arid 1991, ad hjon sem gera
samning vid konu um ad ganga med barn
fyrir pau, fai ekki ad eettleida barnid og arid
1994 var hvers kyns stadmedganga bonn-

Timarit Kristilegs félags heilbrigdisstétta

ud par i landi med 16gum og sams konar
bann gildir 4 ftaliu og { Austurriki, Pyzkalandi,
Svipj6d og Noregi.

[ Ungverjalandi gildir bann vid pvi a8 stad-
géngumeedrum sé greitt fyrir veitta pjonustu.

{ Finnlandi, Grikklandi og & rlandi er stad-
ganga stundud an pess ad par séu til nein
|6g eda reglur.

Arid 1996 var stadganga 1dgleidd i israel
og er kvedid svo a um, ad sérhver samning-
ur par um skuli sampykktur af rikinu. Ymsar
hémlur eru settar og hefir pad leitt til pess,
ad mdrg hjon leita til annarra rikja svo sem
til Bandarikjanna par sem ameriskur rikis-
borgararéttur barninu til handa fylgir med i
kaupbeeti.

A Indlandi er stadganga gegn greidslu 16g-
leg, samkvaemt Urskurdi haestaréttar lands-
ins fra arinu 2002 og Indland er ad verda
leidandi riki i pvi, sem a ensku nefnist ,fertility
tourism” eda fridsemistengd ferdapjonusta.
Indverskar stofnanir eru sagdar i mikilli sam-
keppni innbyrdis og allur pakkinn, pad er
greidsla til stadgdngumoddur, faedingarhjalp
a sjukrahusi, ad vidbesttum flug- og hotel-
kostnadi, auk greidslu til lsekna sem er sagd-
ur fast & hagstaedu verdi.

Lokaord

Umraeda um sidreen vandamal tengd heil-
brigdispjonustunni parf ad vera stdédug og
oflug. Samtok heilbrigdisstarfsmanna purfa
ad standa fyrir umfjllun um sidraen vanda-
mal med patttéku almennings og leggja
pannig sitt af morkum, til pess ad sett verdi
skynsamleg 16ggjof. Tilraunir & Alpingi til ad
beita skyndilausnum i floknum sidfraedilegum
vandamalum eru viti til varnadar.
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Sr. Ingileif Malmberg sjukrahusprestur

Salgasla og sidfraedi vid upphaf lifs

Inngangur

Pau 14 ar sem ég hef starfad sem sjukrahusprestur vid Landspitala (LSH) hefur pad komid reglulega i minn hlut ad maeeta peim konum
0g peirra mdékum sem verda fyrir pvi ad missa & medgoéngu, fostur eda barn. Hér a eftir verdur fyrst og fremst raett um missi fyrir 22. viku
medgdngu eda fosturmissi og pa i kjdlfar pess ad i ljos kemur ad um alvarlegan fésturgalla er ad reeda.

A &rum a8ur var missir 4 medgéngu eitthvad sem helst ekki var talad um. Fésturmissir og missir & medgéngu almennt var yfirleitt tali®
einkamal konunnar, eitthvad sem hun gekk i gegnum og tékst a vid i hljodi. Samfara aukinni umreedu um sorg og missi a undanférnum
arum og aratugum var farid ad gefa pessum malaflokki meiri gaum, farid ad tala um ad parna veeri a ferdinni raunveruleg sorg. Pratt
fyrir miklar vidhorfsbreytingar er ordid hafa i tengslum vid missi & medgdngu, péa eiga pé enn margar konur og peirra makar erfitt med
ad raeda pessa reynslu i sinu nanasta umhverfi. Skilningurinn er ekki alltaf til stadar, ekki sist pegar um missi snemma & medgdngu er
ad reeda. ,petta var ju varla barn, hvad varstu komin langt? na, 10 vikur, pid reynid nu bara aftur, er pad ekki? petta er nd svo algengt®,

0.8.frv.

Sorgarvidbrogd
Vid upphaf medgdngu er mjég mismunandi
hvernig konur upplifa pungun sina. Hja
mdrgum er su hugsun ,ad vid séum ad
fara ad eignast barn“ strax ordin mjog
sterk. Petta er jafn einstaklingsbundid
og Vvid konur erum margar. Pess vegna
eru vidbrdogd kvenna og peirra astvina
mismunandi og einstaklingsbundin  vid
fosturlati sem a sér stad snemma &
medgdngu. Hér spilar inn i persénuleiki
hvers og eins og saga. Kannski var petta
pungun sem buid var ad bida lengi eftir
og mikid buid ad hafa fyrir. Pegar svo er
hattad, er pad alltaf mikid hdgg pegar
allt fer Urskeidis. Adrar finna ekki fyrir
eins djupsteedri sorg, pott vissulega séu
pad alltaf mikil vonbrigdi ad missa fostur
b6 svo medgangan sé ekki langt komin.
Vid fosturlati eru engin vidbrégd réttari
en onnur par sem hvert tilvik er sérstakt.
Pau tilfinningavidbrogd sem kunna ad
koma upp i tengslum vid fosturlat og verda
oftast sterkari og meiri eftir pvi sem lidur
a medgdnguna, geta i hofuddrattum verid
eftirfarandi:
Vonbrigdi er tilfinning sem langoftast er
mjog rikjandi og djup, vonbrigdi yfir pvi
ad svona skyldi hafa farid. Margar konur
finna fyrir hjalparleysi og vanmeetti,
peim finnst peser hafa misst stjorn &
likama sinum; ,Eg sem er buin ad fara
svo vel med mig, samt gerist petta.”
Ottinn kemur gjarnan upp & yfirbordio;
JKannski get ég bara ekki eignast

Sr. Ingileif Malmberg

boérn, kannski er eitthvad ad hja mér
og minum manni, kannski pdssum vid
ekki saman.“ Hugsanir af pessum toga
geta skotid upp kollinum sérstaklega
pegar parid a ekki bdrn fyrir og ef
um endurtekin fosturlat er ad reeda.
Fosturlati fylgir oft mikill kvidi. Kvidinn
tengist gjarnan naestu  mMedgdngu;
LSkyldi petta gerast aftur?* Og pegar
og ef konan verdur ofrisk aftur getur
gripi® hana mikill kvidi pegar kemur ad
peim tima medgdngunnar er hin missti
sidast. P4 getur sektarkennd gert vart
vid sig; ,For ég kannski ekki nogu vel

med mig? Hefdi ég getad komid i veg
fyrir fosturlatid med einhverjum hastti?“
Langoftast a sektarkenndin ekki vid nein
rok ad stydja. Flest por verda ad seetta
sig vid ad fa litlar sem engar skyringar
a fosturlatinu, sérstaklega pegar um
fosturmissi er ad reeda snemma a
medgodngu.
Enn skal pad itrekad ad sorgarvidbrogd
kvenna og peirra astvina geta verid
mjég mismunandi, sérstaklega pegar
um foésturlat snemma & medgodngu er ad
reeda. Pau geta verid mjog sterk, en pau
geta lika verid mun minni, jafnvel litil sem
engin. Hvort tveggja er edlilegt.

Fésturgreining

Verdandi foreldrum bydst nd a ddgum upp
a margs konar medgoéngueftirlit, p.a.m.
hnakkapykktarmeelingu vid 11.-14. viku
medgdngu. Ef nidurstada slikrar meeling-
ar er barninu eda fostrinu ekki i vil, gefst
modurinni kostur a ad fara i frekari rann-
sOknir sem kunna ad leida i ljos ad barnid
sem hun & von & er med alvarlegan féstur-
galla. P4 kunna einnig alvarlegir fosturgallar
ad koma i ljos sidar & medgdngunni, t.d.
vid sénarskodun vid 19.-20. viku.

Frapvi ég hof storf a LSH hef ég reglulega
setid med peim konum og peirra astvinum
sem i kjolfar sbnarrannsoknar eda annarra
rannsokna og eftirlits & medgdngu hafa
fengid vitneskjuna um alvarlegan galla &
fostri og i framhaldi peirra nidurstadna
akvedid ad binda endi & medgdnguna.



Pzer eru vissulega Ometanlegar peer
framfarir sem ordid hafa & svidi med-
gonguettirlits og mikilveegt ad haegt skuli
vera ad fylgjast med vexti, proska og lidan
fosturs eda barns i médurkvidi og hlytur
audvitad ad studla ad auknu 6ryggi modur
og barns. Um leid getur aukin teekni vakid
upp ymsar spurningar og vangaveltur.
SU pekking og su teekni sem vid i dag
héfum adgang ad knyr foreldra med
reglulegu millibili til pess ad taka akvednar
akvardanir, akvardanir sem geta valdid
hugarangri, sorg og kreppu. ,Hvad eigum
vid ad gera nu pegar sénarmyndin eda
hvada dnnur rannsdkn sem er, segir okkur
ad barnid sem vid eigum i veendum er
ekki draumabarnid okkar eda dskabarnid?
Eigum vid ad rjufa medgdnguna og fara
i fostureydingu? Eda eigum vid ad halda
medgdngunni afram, klara medgdnguna,
leyfa barninu ad koma i heiminn, leyfa
barninu ad deyja? Kannski deyr pad ekki
strax. Kannski lifir pad einhver ar. Of ef pad
lifir, p.e. ftlunin er ekki lifshaettuleg, erum
vid pa tilbuin til pess ad axla pa abyrgd?
Er ég, erum vid ad gera rétt? Erum vid
sammala hjonin? Hvad segir kristin tru?“
Allt eru petta spurningar og vangaveltur
sem margir foreldrar eftir erfida nidurstddu
ar peim rannsdknum sem i bodi eru, kunna
ad standa frammi fyrir.

[ verklagsreglum & medgdngu- og
saengurkvennadeild, er varda medgdngu-
rof fra 12.-22. viku er vidtal vid prest eda
djakna medal pess sem talid er mikilvaegt
ad bjéda konunni og hennar maka upp a.
Er pad lidur i peim andlega studningi sem
deildin vill veita peim konum og pdrum er
missa fostur vegna fésturgalla eda annarra
asteedna.

Sidfraedin

Pegar rastt er um sidferdisleg vidhorf gagn-
vart pvi sem hér er til umfjdllunar ma segja
ad su umreeda hverfist um vangaveltur
og hugsanir er varda sidferdislega stodu
fostursins almennt. Natengd peirri umraedu
er umraedan um fostureydingar almennt,
fosturgreiningu, notkun fésturvisa, sem
og hvers kyns inngrip og ihlutanir i peim til-
gangi ad hjalpa barnlausum pdrum til pess
ad verda pungud, svo sem teekni og glasa-
friovganir, notkun gjafasaedis, gjafaeggs,
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stadgdbngumaedrun svo fatt eitt sé nefnt af
pvi sem til umraedu hefur verid & sidustu
arum og aratugum.

Hvad vardar sidferdislega stodu fosturs-
ins héfum vid vidhorf er spanna élika pola,
allt fra pvi ad setja foreldrum i hendur full-
komid frelsi til fostureydinga, an tillits til
adsteedna, an tillits til t.d. alvarlegs fostur-
galla upp i harda afstddu gegn fostur-
eydingum Yfirleitt. ,Hvad segir triin? Hvad
segir kristin sidfraedi?” Margir foreldrar er
standa frammi fyrir erfidum akvérdunum
a medgdngu spyrja sig pessa og hefur
pad oft komid i minn hiut ad reyna ad
bregdast vid peim vangaveltum. Par sem
mannlegt lif og 6rlég eru annars vegar
eru svorin sjaldnast klippt og skorin. Eitt
grundvallaratridi kristinnar triar og sidfraedi
er ad madurinn er skapadur i Guds mynd
og par af leidandi éendanlega dyrmaetur.
Ut fra kristinni sidfreedi ber okkur pvi ad
virda mannlegt lif og Ut fra peirri sidfraedi
ber pvi leeknisfraedinni ad leekna og likna.
Par med er pd ekki sagan oll s6gd. Vid
getum spurt hvort su virding sem kristin
trd bodar til handa manneskjunni sé alltaf
folgin i pvi ad vidhalda og bjarga 6llu |fi,
t.d. Iifi fésturs sem aldrei a eftir ad geta
notid nokkurra lifsgeeda, lifi sem a eftir ad
markast af pjaningu og erfidleikum. A arum
aour, longu fyrir daga peirrar teekni sem
vid nU buum vid, hafdi Gud og nattdran
audvitad sinn gang. Pa doéu yfireitt
alvarlega vanskodpud born par sem ekki var
heegt og eflaust oft ekki reynt ad bjarga |fi
peirra, peim leyft ad deyja og jafnvel borin
ut. Onnur komust 4 legg og lifdu, sjalfsagt
oft erfidu og pjaningarfullu lifi. | dag gerir
teeknin okkur kleift ad greina ad einhverju
leyti alvarlega sjukddma eda fatlanir strax a
fosturskeidi og akvordunin um framhaldiéd
er ad nokkru leyti sett i hendur foreldranna
strax vid upphaf pessa lifs i modurkvidi.

Salgeeslan

Eins og &dur sagdi er Sllum verdandi
foreldrum sem standa frammi fyrir erfidum
akvordunum a medgdngu bodid ad reeda
vid sjukrahUsprest eda djakna. Hvenaer
a pvi ferli prestar eda djaknar koma vid
sbgu, er nokkud mismunandi. Oftast
er pad po eftir ad parid hefur tekid sina
akvordun og pa langoftast eftir ad parid
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hefur tekid akvordun um ad binda endi
a4 medgodnguna. Stéku sinnum kemur po
fyrir ad parid a erfitt med ad taka akvordun
um framhald medgdngunnar.

Stundum eru mal pannig ad hjon eru
ekki samstiga. Annad er jafnvel tilbuid
til pess ad reeda moguleikann & pvi ad
halda medgdngunni afram, a medan hitt
vill rjufa hana strax. Hefur pad oft komid |
minn hlut ad setjast med hjonum sem eru
tvistigandi i erfidri stddu og hef ég litid &
pad sem mitt hlutverk i peim adstaedum
ad hlusta & hugsanir peirra og vangaveltur
og hjélpa peim ad sja hlutina Ut fra ymsum
og 6likum sjénarhornum. Akvérdunin er
p6 & endanum avallt peirra og mikilvaegt
ad pau fai studning i peirri akvérdun sem
pau sjalf taka. P6 svo flestir foreldrar séu
bunir ad taka sina akvérdun pegar ég
kem vid sbgu, koma oft engu ad sidur
upp spurningar og hugrenningar sem
varda pa akvordun sem buid er ad taka.
Sélarastand pessara kvenna og peirra
maka er jafn misjafnt og peaer eru margar.
Enginn fer ésnortinn i gegnum petta ferli.
Hja flestum togast & hinar ymsu tilfinningar.
Hugurinn sveiflast & milli sorgar og satta,
reidi og vonbrigda. Hef ég, eins og fram
hefur komid, litid & pad sem mitt hiutverk
inn i pessum adsteedum ad deila pessari
reynslu med foreldrum, hlusta & pa og
undirbla pa undir pad sorgarferli sem ég
veit ad flestir foreldrar koma til med ad
ganga i gegnum.

pratt fyrir ad flestir foreldrar gangi
i gegnum sorgarferli i kjdlfar missis a
medgdngu par sem alvarlegur fosturgalli
hefur verid til stadar, pa upplifi ég & sama
tima langoftast satt vid tekna akvoroun,
ekki sist pegar
fésturgalla hefur verid ad reeda. Sorgin er
po alltaf til stadar. Um leid og pungun & sér
stad, pa fara allar vaentingarnar af stad lika,
veentingar sem hverri einustu medgéngu
fylgja, vaentingar sem tengjast nyju lifi, nyju
barni. Allir viljia eignast heilbrigt barn. Pess
vegna er pad alltaf djup sorg sem fylgir i
kidlfar pess ad fa vitneskjuna um alvarlega
fotlun barnsins sem er i vaendum. Pvi ma
segja ad foreldrarnir séu hvort tveggja
i senn ad syrgja draumabarnid sitt eda
6skabarnid og eins pad hvernig komid er
fyrir pessu barni og peim sjalfum.

um mjoég alvarlegan



Timarit Kristilegs félags heilbrigdisstétta

Til umhugsunar
Par sem fengist er vid ,sidfraedi lifs og
dauda“ eru pau moérg ,grau” sveedin
sem verda & vegi okkar og oft litid um
afgerandi svor. Par sem medgbdngurof er
annars vegar vegna fosturgalla ma spyrja
hvar edlilegt sé ad draga morkin. Eigum
vio 6ll ad vera steypt i sama mét? Eigum
vid ad geta ,valid“ Ur pau bdrn sem ekki
falla 100% undir pad ad vera heilbrigd?
Pessum spurningum er ekki varpad fram
med auglids svor i huga heldur fyrst og
fremst til umhugsunar. Vid vitum ad mdérg
tilfellin eru pess edlis, p.e. galli fostursins
er svo mikill ad lif pess einstaklings, p.e.
lifdi hann & annad bord, myndi valda
omeeldum pjaningum fyrir hann sjalfan
fyrst og fremst og um leid foreldra hans
og fidlskyldu. Erum vid ad briéta regluna
um helgi lifsins med pvi ad koma i veg fyrir
feedingu pessa barns? Er lifinu kannski
stundum synd mest virding fai pad ad
slokkna? Er daudinn alltaf versti kosturinn?
Fatlanir eru vissulega af margvislegum
toga. Par sem fosturgreining er annars

vegar hefur mikid verid reett um Downs
heilkenni. Slikir litningagallar koma nu i ljos
mun fyrr & medgdngu en adur gerdist og pa
med tilkomu hnakkapykktarmaelingarinnar
vid 11.-14. viku. Sjalf hef ég margoft setid
med foreldrum sem hafa fengid vitneskju
um pennan fésturgalla og i kjolfarid akvedid
ad binda enda a medgdnguna. Pott meiri-
hluti pessara foreldra taki pa akvordun sem
hér er til umraedu og ég meeti sdmu satt
og fram kom hér ad ofan, pa er pad einna
helst hér sem sidferdislegar vangaveltur
og spurningar koma upp a yfirbordid.
Erum vid ad gera rétt? Hvad eigum vid
ad segja vid vini og fidlskyldu? Hvad segir
kristin trd? Hér er enn og aftur mikilveegt
ad hlusta a foreldrana, gefa peim teekifeeri
til pess ad tala um lidan sina og tilfinningar
vid adila sem getur veitt peim studning i
peirri akvordun sem peir sjalfir taka.
Vissulega ma spyrja hvort pad sé sio-
ferdislega rétt ad eyda fostri med Downs
heilkenni. Eg zetla ekki ad svara pvi, enda
ekki einféld spurning og engin einféld svor
til heldur. Hér er um vidkvaeman malaflokk

ad reda. Vid purfum ad fordast alheef-
ingar. Tilveran er ekki svart hvit, vid getum
aldrei sagt ad eitt sé rétt og annad ekki.
Vid buum vid pa teekni sem hér hefur verid
nefnd. Vid getum upp ad vissu marki haft
ahrif & lif okkar og 6rlég. Pad er heegt ad
sja tiltdlulega snemma a fésturskeidi hvort
fostur virdist heilbrigt eda ekki. Pessi sama
teekni knyr foreldra reglulega til pess ad
taka akvednar akvardanir. Vid purfum ad
vega og meta hvert tilvik fyrir sig. Hvert
og eitt foreldri, eftir videigandi upplysingar,
personulega radgjof og studning fagfolks,
parf ad taka sina akvordun Ut fra eigin
démagreind og sidferdisvitund. Um leid er
mikilvaegt ad vid umgdngumst pessi mal og
télum um pau af virdingu, virdingu fyrir lifinu,
virdingu fyrir foreldrum, foreldrum fatladra
barna og fétludum sjalfum. Vid purfum ad
tala af virdingu fyrir peim akvordunum sem
foreldrar stundum finna sig knuna til pess
ad taka & medgdngu sinni og hafa avallt
salgeesluna og keerleikann ad leidarljosi.

SMIDAJARN

HVALUR HF.

d@) inter:

\ 4

vistor

GlaxoSmithKline

Markmid lyfjafyrirtaekisins GlaxoSmithKline er ad gera folki

kleift ad aorka meiru, lida betur og lifa lengur.
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Dr. Sigrun Gunnarsdattir hjukrunarfreedingur, lektor

Radstefna um pjonandi forystu
i Skalholti 14. oktober 2011

| oktdber & pessu ari var haldin radstefna um pjonandi forystu i Skalholti & vegum
bPekkingarseturs um pjénandi forystu hér & landi. Radstefnan var haldin til ad heidra
minningu Vigdisar Magnusdottur (1931 — 2009) fyrrum stjérnarkonu og formann Kristilegs
félags heilbrigdisstétta sem hefdi ordid attreed a arinu.

[ tilefni radstefnunnar 1ét KFH hanna veggspjald til ad varpa liosi & lifshlaup Vigdisar
sem pjonandi leidtoga. Bakgrunnur veggspjaldsins eru ljosmyndir af handskrifudum
minnisblédum Vigdisar fyrir ymis erindi og greinar. Minnisbldédin minna & ad hdn var
sivakandi yfir pekkingu og préun hugmynda. Hun igrundadi hugdarefnin med skrifum
og i samtali vid vini og samstarfsfélk. Minnisbldéd hennar bera vitni um alid, einleega
trd, vfirgripsmikla pekkingu og djipan skilning & hiutverki hins pjénandi leidtoga. A
minnisblddum fyrir eitt af freedsluerindum sinum skrifar hin eftirffarandi um hlutverk
leidtogans:

LLeidtogahlutverk er pjonusta vid sjuklinga og samstarfsfolk. Leidtogi verdur
ad vera geeddur peim eiginleika ad koma folki til ad langa ad framkveema, —
sameiginlegt atak, hugmyndrikt, skapandi, éruggt og keerleiksrikt. Hid forna
griska bod: pekktu sjalfan pig og rad Shakespears: vertu sjalfum pér trar eru
sigild spakmeeli. Sjalfsbekking og sjalfsvirding liggja til grundvallar skilningi og
virdingu & édrum. *

A radstefnunni i Skalholti fluttu erlendir og innlendir sérfraedingar erindi um pjénandi

Sigran Gunnarsdottir

forystu fra ymsum sjonarhornum og sdgdu fra hvernig pjénandi forysta métar starf fyrirtaekja og stofnana hér a landi. Radstefnan var
fjolsott og um 100 patttakendur toku patt i umraedum i hadegishléi sem voru liflegar og um leid farvegur fyrir margar gédar hugmyndir.
Helstu nidurstdédur umraedunnar eru a heimasidu Pekkingarseturs um pjonandi forystu asamt radstefnuriti og 6dru sem tengist

radstefnunni (thjonandiforysta.is).

Vigdis Magnasdeottir
- fyrirmynd pjonandi forystu

Vigdis Magnusdottir  var leidtogi
heilbrigdispjonustunnar i meira en prjatiu
ar. Hun var hjukrunarforstjori Landspitala

lifssyn hennar um gildi keerleika, lydreedis
0g pjonustu.
Vigdis grundvalladi Iif sitt & kristinni tru

1973 til 1995 og pa forstjori Landspitala
til arsins 1999. Hun var farseell leidtogi og
naut hvarvetna virdingar og trausts. Pegar
litid er til hugmynda Robert Greenleaf um
pjonandi forystu er eins og Vigdis hafi fylgt
hugmyndum hans lid fyrir li®, skref fyrir skref
i Ollum stérfum sinum. Sannarlega pekkti
Vigdis pjonandi forystu en ritum Greenleaf
kynntist hun arid 2006 og heilladist strax af
hugmyndum hans, enda endurspegla pasr
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og hafdi einleegan vilja til ad mesta pdrfum
annarra. Hun hafdi yfirgripsmikla pekkingu
og var fagmadur fram i fingurgbma. Hun
hafdi sterka l6ngun til ad efla eigin pekkingu
og pekkingu samstarfsfolks sins, einkum
um arangursrikar adferdir i hjukrun og
stjornun. Hun hafdi yfirgripsmikla pekkingu
a sinu svidi og proskadi innsasi sitt med
lestri, samtali og ritun erinda og pistla.
Vigdis fylgdist med nyjum hugmyndum

og var 6preytandi ad hvetja samstarfsfélk
sitt til ad leita aukinnar pekkingar og
pjalfunar til hagsboéta fyrir starfsheetti
heilbrigdispjonustunnar og skjolstaedinga
hennar.

[ storfum sinum var Vigdis dyrmaet
fyrirmynd pjonandi forystu og hafdi med
einstdkum leidtogaheefileikum  afgerandi
ahrif @ proun heilbrigdispjonustunnar.
Vigdis leiddi flokna og yfirgripsmikla
starfsemi Landspitala af fagmennsku og
Oryggi. Hun hafdi einstaka heefileika til ad
maeta folki og efla pad til gddra verka.
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Hun hlustadi af alud, tradi a eiginleika
starfsfélks og treysti peim fyrir verkefnum.
Vigdis syndi skjolsteedingum og starfsfolki
sérstaka umhyggju og var um leid stadfost
og hreinskilin og nytti pa adferd sem kalla
ma éastrikan aga.

Vigdis kunni pa list ad flétta saman
hogveerd og hugrekki og med pvi tokst
henni ad skapa traust og lada fram pad
besta hja hverjum og einum. HUn nalgadist
hvern einstakling & hans forsendum
og skapadi traust i samskiptum. Vigdis
hafdi einleega trd og baenin var henni
meginstyrkur i daglegum storfum. Hun
var einn af frumkvddlum og leidtogum
Kristilegs félags heilbrigdisstétta sem beitti
sér fyrir pvi ad annast veeri um andlegar
og truarlegar parfir skjdlsteedinganna og
studdi med radum og dad starf presta og
djakna & sjukrahusum. Vigdis atti drjugan
patt i ad kapellur eru hiuti af pjonustu &
Landspitala.

Vigdis Magnusdottir  var
frumkvodull ad ymsum framfaramalum

mikilvaegur

innan hjukrunar hér & landi. HUn kom
a dyrmeetum tengslum vid erlenda
sérfreedinga til ad efla proun hjukrunar
og studdi af heilum hug haskdlamenntun
og rannsoknir i hjukrun. | stérfum sinum
a Landspitala var hun brautrydjandi
hjukrunarskraningar, einstaklingsmidadrar
hjukrunar og freedslu til sjuklinga. Vigdis
var fyrirmynd hjukrunarfreedinga og minnti
stédugt & ad fyrsta hugsunin veeri alltaf
hja sjuklingnum. Vigdis kenndi verdandi
hjukrunarfreedingum lydreedislega
stiornun  og sidfreedi stjérnunar og
lagdi pannig grunn ad farseelli stjornun
heilbrigdispjonustunnar i anda pjénandi
forystu.
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Vidtal vid Alfheidi Arnadoéttur,
nyjan stjornarmedlim i KFH

Hvad getur pu sagt okkur um sjalfa pig?
Eg Utskrifadist sem hjukrunarfraedingur
1970 og sem [jsmédir 1975. Eg hef unnid
naer allan minn starfsaldur & Landspitalan-
um og mest sem liosmodir. Eg hef verid
gift i 41 ar og vid hjonin eigum 4 bdrn og
9 barnabdrn.

Trdin hefur alltaf verid stér pattur i minu
lifi og veitt mér mikinn styrk i minu starfi.

Hvernig kynntist pu Kristilegu félagi heil-
brigdisstétta?

Pad eru morg ar sidan ég sa fyrst baena-
baeklinginn fra félaginu i nattbordsskuffum
sjuklinganna & Landspitalanum og notadi
ég hann oft til ad hefja samraedur vid mina
skjolstaedinga & erfidum stundum, einnig
atti ég sjalf svona eintak i vinnuherbergi

minu og ték oft upp pegar ég var ad vinna
ad lausn erfidra mala.

Hvada gildi hefur starf KFH fyrir pig?
Pad hefur verid mikill styrkur fyrir mig ad
fa ad starfa i KFH. Pad er einstdk andleg
neering ad meeta a fundi i félaginu og
taka patt i starfinu og hlusta a alla pessa
frabeeru fyrirlesara og vekja pannig athygli
a gildi kristinnar truar og lifssynar.

Hvada hugmyndir og veentingar hefur pt
um félagid og starf pess?

Félagid hefur nu starfad i 33 ar og ef mad-
ur fer yfir sbguna sér madur hvad petta
voru framsynar konur sem stofnudu KFH.
Pad er okkar ad halda merkinu & lofti og
halda afram ad efla starfid og standa vord
um réttindi sjuklinga, ad andlegum og

Timarit Kristilegs félags heilbrigdisstétta

trdarlegum pdrfum peirra sé sinnt.

Eg vona ad okkur takist ad efla félagid
afram og starfid innan pess haldi afram ad
dafna med Guds hjalp og gdédra manna.

a Eirberg

= BAUERFEIND

Stuodningshlifar og spelkur

¢ Henta vel vid slitgigt og lidagigt
e Veita godan studning vid lidamatin
e Draga Ur bdlgu og bjug

e G6d 6ndun

e Fjdlbreytt rval

Fagleg radgjof sjukrapjalfara

Opid virka daga kl. 9 -18 og & laugardégum kl. 11 - 16 « Eirberg + Storh6fda 25 + Simi 569 3100 - eirberg.is a




Takifaeris- og minningarkort KFH

Kristilegt félag heilbrigdisstétta hefur hafid sélu & kortum sem unnt er ad nota sem teekifeeris- og minningarkort. Agédi af sélu
peirra rennur til Styrktarsjéds KFH. Um fjérar mismunandi tegundir er ad reeda. Ljésmyndir sem pryda framhlid kortanna eru teknar

af listamanninum Kristjani Frimanni Kristjanssyni og ahugaljosmyndurunum Braga J. Ingibergssyni og Hannesi Agnarssyni Johnson.
Ritningatextar eru innan a framhlid kortanna. Kortin er unnt ad panta a heimasiou KFH http://kfh.is/panta-kort/ og hja medlimum
stjérnar. Sja ma utlit kortanna hér ad nedan.

ibeiiss - Ay
Kort 1. Tulipanar Kort 2. Jékull
En nd varir trd, von og keerleikur, petta prennt, en peirra er Eg hef augu min til fiallanna, hvadan kemur mér hjalp?
kaerleikurinn mestur. (1Kor. 13.13) Hjalp min kemur fra Drottni, skapara himins og jardar.
(Slm. 121. 1-2)

Kort 3. Lambagras Kort 4. Kross
Fel Drottni vegu pina og treyst honum, hann mun vel fyrir Jesus meelti: ,,Eg er upprisan og lifi6. Sa sem triir & mig
sja. (Sim. 37.5) mun lifa pott hann deyi. “ (Joh. 11.25)

°3®§°  Rddgjaga- og cdlgmeslusetur
= OVCaild veitin o o lraft ¢ lect einstablingoine ad tilyangé (fsins,

Heild radgjafa- og salgeeslusetur leggur aherslu a salgeeslu, radgjof og leidsdégn fyrir konur, sem eru ad ganga i gegnum
erfida lifsreynslu og breytingar i lifi sinu. Heild bydur upp a einstaklingsvidtol og namskeid.
Ad Heild standa djaknarnir Kristin Sigridur Gardarsdottir og Guorin Kristin Pérsdéttir. Nanari upplysingar ma finna a vefsidunni
www.heild.is. Einnig er heegt ad hafa samband i sima 445-5552, eda gsm 697-3864 (Kristin) og 699-5905 (Gudrun).
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Lifshlaup og starf Immu & Hernum
Hér er & ferdinni lifandi frésaga um merka konu
sem hafdi hrif & fiolda félks & aevi sinni.

Ritad hefur Sigridur Hrénn Sigurdardéttir.
,Lifandi” , Persénuleg” ,Hvetjandi” ,Hrifandi”
,Pad munar um svona félk i hverju samfélagi...
Bysna géd bdk og & erindi vid samtimann.”

(SBS/Mbl)

Verd: 4990 kr.

Hun og hann Hamingjurikt hjénaband
NICKY 06 SILA LEE Ny bdk um hjénabandid eftur Nicky og Sila Lee,

héfunda hjénandmskeids sem kennt er vida um heim.

Fiallad er um grunnstodir farsaels hjénabandsins.

‘-" V ) Verd: 3.290 kr.
Lid
%Mﬁﬁ%
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Tilvaldar BE]%ERE
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Lif i odru veldi

Er ekki kominn timi til ad lifa lifinu?
Hvernig vaeri ad komast upp 0r hjélférum
medalmennskunnar og lifa lifinu i veldi Guds?

Verd: 2.990 kr.

Pessar baskur fést hjé okkur

|
BASARINN KRISTNIBODSSAMBANDSINS -
Austurveri, Haaleitisbraut 68 ey s
Békaitgafan Salt ehf.

Simi: 533 4900
og i 6llum helstu békaverslunum. www.saltforlag.is




