ADPALFUNDARBOD
Adalfundur KFH verdur manudaginn 26. oktéber kl. 17 ad Haaleitisbraut 58-60.
A dagskra eru venjuleg adalfundarstérf. Hugvekju flytur séra Pétur Porsteinsson.
Slpa, braud og samfélag i lok fundar.
Félagsfolk er hvatt til ad fjolmenna & adalfundinn.

Felagsfundir KFH veturinn 2015-2016
i Kristnibodssalnum Haaleitisbraut 58-60, kl. 17.00.
Supa, braud og samfélag i lok funda.

Manudagur 26. oktober. Adalfundur. Venjuleg adalfundarstorf.
Hugvekju flytur sr. Pétur borsteinsson.

Manudagur 30. névember. Biblian sem andleg naering. Ragnhildur
Asgeirsdaéttir, djakni og framkvaemdastjori Hins islenska Bibliufélags
hefur umsjon med efni fundarins en Bibliufélagio fagnar 200 ara afmeeli
a pessu ari.

Manudagur 25. januar. Kristileg navitund/arvekni. Laura Sch.
Thorsteinsson, hjukrunarfreedingur hja Landleeknisembaettinu kynnir og
gefur innsyn i efnid. Gledisveitin leikur og syngur.

Manudagur 29. februar. Kyrrdarbaen — Centering Prayer. Sr.
Ragnheidur Jonsdottir, soknarprestur fjallar um kristna ihugun,
kyrrdarbaen og iokun hennar.

Manudagur 21. mars. Kyrrdarstarf i Skélholti fyrr og nu. Sr.
Halldér Reynisson, verkefnisstjori & Fraedslusvidi Biskupsstofu greinir
fra pessu merka starfi i Skalholti og reedir um framtidarsyn i
kyrroarstarfi.

Manudagur 25. april. Pilagrimar. K. Hulda Gudmundsdattir, formadur
Nyrrar Dégunar og medlimur i félaginu Pilagrimar segir fra
pilagrimagéngum og pilagrimagudfraedi.

Fjolmennum & félagsfundi
Stjérn KFH hvetur félagsfolk til ad seekja félagsfundi og bjéda med sér gestum.
Félagsfundirnir kynna og gefa innsyn i vandad og ahugavert efni og eru hluti af
pvi ad efla vinattu og samkennd medal félagsfélks. Um leid veita félagsfundirnir
andlega naeringu og triarlega styrkingu.

Kristilegt felag heilbrigdisstétta

Fréttir
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Ab: séra Gudlaug Helga Asgeirsdottir

pitt ord er lampi féta minna og ljés & vegi minum.
Salm. 119, v. 105



Nyr baenabaeklingur afhentur

A adalfundi verdur kynntur og afhentur nyr fallegur baenabaeklingur, unninn af
Karli Sigurbjornssyni, biskupi og Kristjani Frimanni Kristjanssyni, myndlistarmanni.
Eins og félagsmonnum er eflaust kunnugt nytur KFH mikillar velvildar sr. Péturs
Porsteinssonar sem birtist m.a. i rausnarlegum gjofum til félagsins.
Baenabaeklingurinn er einn afrakstur peirrar velvildar. Jén J6hannsson, djakni og
stjornarmedlimur i stjorn KFH hafdi umsjon med verkefninu.

Stjérn félagsins pakkar éllum peim sem komu ad gerd baenabaeklingsins og

vaentir pess ad beaeklingurinn verdi peim sem njota til blessunar.

Oskad eftir sjalfbodalidum

Stjérn félagsins dskar eftir sjalbodalidum til ad taka ad sér verkefni fyrir hdnd
félagsins a ymsum svidum, svo sem hvad vardar alpj6dlegt samstarf, adstod vid
félagsfundi, beenastarf, vinnu vid Timarit félagsins o.fl.

Ahugasamir hafi samband vid stjérn félagsins.

Hefur pd hug & ad styrkja starf KFH
Styrktarsjédur KFH sem stofnadur var i minningu Vigdisar Magnusdottur, styrkir
pau malefni sem eru i anda félagsins og i samreaemi vid 16g pess. Leggja ma bein

framldg inn & Styrktarsjodinn. Reikningsnamer: 0301-13-300201. Kennitala:
6602820769. Vinsamlega skraid ,,almennur styrkur” i skyring greidslu.

Fra formanni
Keeru félagssystkin.

P4 er enn eitt starfsario i Kristilegu félagi
heilbrigdisstétta ad hefjast. Pad er alltaf jafn ansegjulegt ad
hefja vetrarstarfid og kynna félagsfundi starfsarsins fyrir ykkur
félagsfolki. Ad pessu sinni er eetlunin ad beina sjonum
sérstaklega ad andlegri uppbyggingu og naeringu. Vid purfum
oll & pvi ad halda i dagsins 6nn ad taka fra stundir par sem vid
einbeitum okkur ad pvi ad neera salina og ad hlia ad
andlegum og traarlegum poérfum okkar.

Félagsfundir starfsarsins kynna ymsar leidir i peim
efnrum og munu sérfreedingar a svidi  kristinnar
navitundar/arvekni, kristinnar ihugunar, kyrrdarstarfs og
pilagrimaferda vera med umfjollun og kynna fyrir okkur pad
fiolbreytta starf sem i bodi er. Enn fremur munum vid i tilefni af
200 ara afmeeli Hins islenska Bibliufélags fa umfjéllun um
Bibliuna og hvernig vid saekjum okkur andlega neeringu og
traarstyrkingu i ord og bodskap hennar.

Guadspjollin greina idulega fra pvi hvernig Jesus sotti sér
andlega neeringu, med pvi ad bidja, taka sér hlé fra amstri
daganna og dvelja i naedi par sem hann safnadi kréftum. Med
bvi gefur Jesus okkur fordeemi fyrir mikilveegi pess ad taka sér
stund og hlada batteriin pannig ad vid getum sinnt peim
lifsverkefnum sem blasa vid okkur hverju og einu.

Stjérnin hlakkar til samverustunda med ykkur i vetur og
bidur ykkur allrar Guds blessunar.

Med godum kvedjum fyrir hond stjérnar KFH,

Gudlaug Helga Asgeirsdéttir, formadur
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