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Fra ritstjorn

Liklegt ma telja ad sjaldan hafi verid jafnmikilveegt ad styrkja grundvoll heilbrigdispjonustunnar og
einmitt nu. Grundvollurinn er mannud og lifsgildi kristinnar trdar sem birtist i skipulagi, samskiptum
og Ollum akvérdunum. Kristilegt félag heilbrigdisstétta er vettvangur kristinnar hugsjénar i heil-
brigdispjonustu. Pad er von okkar ad timarit félagsins varpi ljosi & mikilveega paetti hugsjénarinnar
og efli pekkingu og innsyn okkar allra.

Undirbuningur Gtgafunnar ni hofst haustid 2008. | ritstjérn 4ttu seeti Vigdis Magnusdéttir, Margrét
Hrébjartsdottir og Helga Bragadottir auk undirritadrar. Vigdis féll fra { april sidastlidnum og séknum
vid hennar gédu naerveru og hugmynda og ekki sist leerddomsins sem hin midladi af ahuga og
gledi. Ritstjorn er afar pakklat fyrir samstarfid vid Vigdisi ad undirbdningi Utgafu pessa timarits.
Framlag Vigdisar til alls starfs KFH er einstakt og dyrmaett.

Ritstjorn var sdnn anaegja ad vinna ad Utgafu timaritsins og feerir hofundum efnis bestu pakkir.
Lesendum 6skum vid blessunar i leik og starfi og vonum ad efni bladsins midli frodleik og hug-
myndum sem treysta grundvdll okkar, trina & Jesu Krist.

Fyrir hond ritstjornar KFH
Sigrin Gunnarsdottir
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bakkargjord. Og fridur Guds, sem er aedri Sllum skilningi, mun vardveita gl Gl

hjortu ykkar og hugsanir ykkar i Kristi Jesu. Filippibréfio, 4. 4. -7.



Avarp fra formanni KFH

A sidasta starfsari KFH var peim &fanga nad i starfsemi félagsins ad endurvekja Utgafu
timarits KFH eftir nokkurt hlé. Mikil anaegja er innan stjornar og medal félagsfélks ad
pvi markmidi hafi verid nad og ad timarit KFH hafi aftur litid dagsins lj¢s. Stjorn KFH
telur pvi mjog mikilveegt ad haldid sé afram & peirri braut og ad uUtgafa timaritsins sé
eitt af forgangsverkefnum félagsins. [ timaritinu hefur félagid méguleika & ad kynna starf
sitt, hvetja til umraedu um mismunandi peetti i starfsemi heilbrigdispjonustunnar, vera
vettvangur fyrir faglega uppbyggingu og vekja athygli & gildi kristinnar trdar og lifssynar.

Stjorn KFH akvad pvi, pratt fyrir pa efnahagsérdugleika sem stadid er frammi fyrir i
islensku samfélagi, ad leita allra leida til pess ad heegt yrdi ad halda afram med Utgafu
timarits félagsins. Pad er pvi stjdrninni sérstdék ansegju ad ritstjorn skuli hafa tekist pad
verkefni.

Efni bladsins leggur m.a. aherslu & samskipti og mikilveegi pess ad samskipti séu byggd

a heidarlegum og traustum grunni. Kristin lifssyn hefur margt um samskipti ad segja og
Gudlaug Helga Asgeirsdottir  raun fiallar hin meira og minna um samskipti og tengsl. | kristinni trd er &hersla 16gd &
samskiptin vid Gud og hvernig pau samskipti eiga ad méta vidmot og alla nalgun i lifi og
starfi hverrar manneskju.

Stjorn KFH pakkar af alhug ritstjora, ritnefnd sem og dllum peim sem l6gdu sitt af mork-
um til bladsins fyrir peirra framlag og miklu vinnu. Pad er einleeg von stjornar ad timaritid
megi verda lesendum pess til uppdrvunar og uppbyggingar.

Fyrir hond stjornar KFH
Gudlaug Helga Asgeirsdottir,
formadur KFH

A0 gerast félagi i Kristilegu
felagi heilbrigdisstétta

Nyir félagar eru bodnir hjartanlega velkomnir i Kristilegt félag heilbrigdisstétta. Félagsumsoknir er unnt
ad senda rafraent & netfangid: bergbald@Ish.is eda i pésti stilad a: Bergpoéru Baldursdottur, Heidvangi
72, 220 Hafnarfirdi.

[ umsokn purfa ad koma fram upplysingar um nafn, kennitdlu, heimilisfang, sima og netfang.
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Vigdis Magnusdottir
f. 19. februar 1931
d. 26. april 2009

,,Pakkid Drottni pvi ad hann er godur, pvi
ad miskunn hans varir ad eilifu”. Pessi ord
Ur Davidssalmum eru okkur félagsfolki i
Kristilegu félagi heilbrigdisstétta (KFH) of-
arlega i huga er vid kvedjum Vigdisi Magn-
Usdottur, varaformann félagsins og fyrrum
formann um érabil. Kristilegt félag heil-
brigdisstétta og starf a pess vegum var
Vigdisi afar hugleikid og hugsjon hennar.
A vettvangi félagsins vann hun 6traud ad
meginmarkmidum pess ad efla kristna trd
og vekja heilbrigdisstarfsfolk til vitundar
um andlegar og trarlegar parfir sjuklinga
og fidlskyldna peirra.Vigdis asamt fleiri
frumkvddlum i KFH vann af miklum krafti
og kollun i pvi skyni ad efla andlega og
trdarlega pjonustu og studning vid folk
sem stendur frammi fyrir aféllum og veik-
indum i lifinu. Pessi syn peirra @ mann-
eskjuna byggdist a kristnum mannskiln-
ingi sem leggur aherslu a heildarsyn a
manneskjuna og mikilveegi pess ad mesta
mismunandi pérfum hennar. Vigdis gerdi
sér grein fyrir naudsyn pess ad hlua ad
manneskjunni a pennan hatt og lagdi sig
fram um ad vinna pessari hugsun brautar-
gengi i 6llu sinu lifi og starfi. HUn var valin
til abyrgdarmikilla starfa a svidi hjukrunar

4

og til forystu i heilbrigdispjéonustu. Par
morkudu heefileikar hennar, pekking |
hjukrun og kristin lifssyn spor hennar. Sem
hjukrunarfreedingur, stjornandi og leidtogi
meetti hun samstarfsfélki sinu med vird-
ingu, umhyggju og pad ad leidarljési ad
virkja krafta hvers og eins og hvetja til
godra verka. Pjonusta Jesu Krists var fyr-
irmynd ad peirri ndlgun sem hun leitadist
vid ad temja sér i 6llum sinum verkum.
Vigdis var einstok kona. Hun atti audvelt
med ad midla hugsjonum sinum og hafdi
med pvi sterk ahrif & okkur sem storf-
udum med henni i KFH. HUn hafdi mikla
leidtogaheefileika, var stadfost en um leid
hly og keerleiksrik. Beenin var veigamikill
pattur { lfi hennar. | gegnum baenina og
iokun trdarinnar fékk hun sina andlegu
naeringu sem gerdi henni kleift ad sinna
sinum stérfum og koma svo miklu til leidar
a lifsleid sinni. Beenin var farvegurinn og i
baen tokst hun a vid verkefnin i KFH sem
0g a 6orum vettvangi. Hun bad fyrir okkur
félagssystkinum sinum i KFH & sama hatt
0g hun bad fyrir fjdlskyldu sinni, peim sem
henni voru keerastir, sjuklingum, sam-
ferda- og samstarfsfolki. Hun fann hvern-
ig beenin leiddi hana, hvernig leidir opn-
udust og samskipti urdu arangursrikari og
anaegjulegri.

Vi félagssystkini Vigdisar vorum Il med-
vitud um alvarleg veikindi hennar sio-
ustu ar og pdkkudum hvern dag sem vid
fengum ad njota starfskrafta og neerveru
hennar. NU eru peir lidnu dagar pad sem
vid vardveitum | minningum okkar. Vid
pokkum Gudi fyrir dagana alla sem Hann
gaf okkur med Vigdisi. Pékkum Hon-
um fyrir ad hafa gefi® okkur hana sem
vinkonu, samferdakonu og félagssystur i
starfi KFH.

Vid 1utum hofoi | been og beidni og pakk-
argjord til Guds fyrir Vigdisi Magnusdottur.
Fyrir hond Kristilegs félags heilbrigd-
isstétta,

Gudlaug Helga Asgeirsdéttir,
formadur.

Dyrdlegast nafn, sem
er nefnt hér a jord

Salmurinn  Dyrdlegast nafn, sem er

nefnt hér a j6ré var einn af uppahalds-
salmum Vigdisar Magnusdottur og var
fluttur vid Utfér hennar sem var gerd fra
Hafnarfiardarkirkju fimmtudaginn 7. mai
2009. Bjorg Porhallsdottir séngkona flutti
salminn vid Utférina og er hann birtur hér i
minningu Vigdisar.

Dyrdlegast nafn,

sem er nefnt hér a jord:

Jesus, Jesus.

Traudum safnar i hélpinna hjérd
Jesus, Jesus.

Pad hefur styrkt mig i prautanna dal,
Pad hefur glatt mig i hatidasal.
Duga mér einnig i daudanum skal.
Jesus, Jesus.

Pegar til hvildar €g halla mér rétt,
Jesus, Jesus.

erum vid saman pa einir um nott,
Jesus, Jesus.

Pa verda smavaxin prekvirkin min,
pa verda storvikin litil ad syn.
Vonlaus og mattvana verd ég an pin,
Jesus, Jesus.

Bergmal ad utan nu berast til min,
Jesus, Jesus.

Minningar birtast i sorglegri syn,
Jesus, Jesus.

Hijarta mitt titrar og hofud er sveitt,
humsvort er néttin og auga mitt
preytt.

Hvisla pa nafnid, sem nad hefur veitt:
Jesus, Jesus.

Hvisla pa ad mér i blundinum blitt,
Jesus, Jesus.

Hvisla pvi aftur og aftur a nytt,
Jesus, Jesus.

Hrekur pad andstyggd og illsku a
braut,

6ttanum hrindir og sigrast a praut.
Hofdinu sidast ég halla’ i pitt skaut,
Jesus, Jesus.

Hjalmar Hanson.
Magnus Runélfsson, Ida Mathiesen.
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Margrét Hrébjartsdottir,

hjukrunarfreedingur og kristnibodi.

Samskipti og samfélag
vid Gud og menn

,O, aé ordin af munni minum yréu pér
boknanleg og hugsanir hjarta mins
keemu fram fyrir auglit pitt, pu Drottinn,
hellubjarg mitt og frelsari. Salm. 19.15

Samskipti vid folk yfirleitt og pa ekki sist
vid sjuklinga og adstandendur peirra,
byggja a triar- og keerleikssambandi vid
Guo.

Allstadar, hvar sem vid erum i heiminum,
maestum vid félki sem er purfandi og leit-
andi, ahyggjufullt, sart, biturt, sjukt, ein-
mana og fateekt. Hver einasti einstaklingur
er 6éendanlega dyrmastur fyrir Gudi og a
ad vera fyrir okkur lika sem trdum & Hann
og hjélpraedisverk Hans i Jesu Kristi, frels-
ari okkar og Drottinn.

A pessum grunni hef ég stadid { 8llu lifi og
starfi. Oft hefi ég brugdist, en Hann Drott-
inn minn hefur aldrei brugdist. Alltaf hefi
€g matt koma ad fotskdr Hans og piggja
nad Hans og fyrirgefningu og nyjan styrk
til starfa og pjonustu fyrir ndunga minn,
hvort heldur var & fslandi, Noregi, Epiop-

iu eda Senegal. Allstadar gekk Hann a

Margrét ad stérfum i Ebiopiu.

undan og undirbjé samskipti min vid alla,
sem & vegi minum urdu.

Oft vantadi mig ordin til ad tja mig a peirra
tungumali - en mal keerleikans skilja allir,
pad opnar hjértu og Gud gefur nadar-
strauma blessunar sinnar inn i samskiptin.
Vid hjonin forum i fyrsta sinn til Konso
SV Epiopiu arid 1957. Par var pa/Pa var
par allt mjoég frumstaett eins og vid mynd-
um orda pad, en sjalfri fannst mér ég vera
komin heim. Fyrstu samskipti min voru
vid konurnar og boérnin. Ekkert vatn var
a stadnum, svo vid urdum ad kaupa vatn
af Konsékonunum, sem féru langt nidur
i dalinn par sem vatn var ad finna. Peer
urdu ad ausa pvi upp i stér grasker, sem
peer baru a tagagrindum a bakinu. Pad
var mjég 16ng leid upp allar brekkurnar
med punga byrdi a bakinu og i heitu lofts-
lagi - en peer voru vanar pessu fra blautu
barnsbeini. Vatnid sem paer faerdu okkur
var skitugt og illa lyktandi og urdum vid
ad sjoda hvern dropa, sem vid neyttum.
Engu ad sidur var pad vatn, sem vid gat-
um ekki an verio til ad halda lifi.

!'\j\i‘ \ .

Fyrsta setningin sem &g leerdi @ amkar-
isku var: ,,mig vantar vatn og ,,mig vantar
meira vatn. Petta skildu paer pd ekki veeri
a peirra eigin mali, konsémalinu. Pessi
fyrstu samskipti okkar voru mjdg mik-
iveeg og 16gdu grunn ad keerleikssam-
félagi sem lifir og neerist fram & pennan
dag. Eg kynntist peim betur og betur og
pradi ad feera peim hid lifandi vatn, sem
Jesu Kristur einn getur gefi® mannlegu
hjarta. Eg kynntist innvisum lifs peirra,
barattu, neyd, striti nétt sem nytan dag,
barnsburdum, barnslatum, sorgum peirra
og gledi - ég sa peer koma ad hinni lif-
andi lind og fagna i trdnni & Drottinn Jesu.
Eg fékk nad til ad taka & méti peim fyrstu,
sem byrjudu i skéla hja okkur og fleiri og
fleiri beettust i hépinn. Eg ber djtpa vird-
ingu fyrir Konsokonunni og pykir veent um
hana sem mina eigin systur.

Bornin voru allsstadar. Pau voru forvitin og
svolitid feimin til ad byrja med. Peim fannst
vid vera mjog skrytin, en sum areeddu ad
nalgast mig og snerta hid mina og har.
Pau voru undrandi og spyrjandi a svipinn,
en hlégu svo og féru til hinna til ad segja
beim fra. | kjolfarid komu pau fleiri til ad
athuga pessa undarlegu manneskju. En
bratt gleymdu pau hadlithum og komu
{ tru og trausti. Pau fengu ad heyra um
Jesim, sem elskadi pau, pau byrjudu f
skolanum, fyrst drengirnir og seinna stulk-
urnar. Pau komu med foreldrum sinum a
sjukraskylin okkar pegar veikindi stedjudu
ad sem mjog oft var og pau voru daglegir
vinir okkar.

Samskipti vid folk yfirleitt, sama hvers
pjodernis, litarhattar, pjodfélagsstodu eda
lifnadarhatta pad er og pa ekki sist vid
sjuka og bagstadda, byggja & viomati

Framhald a bls. 9



Sigfinnur Porleifsson,
sjukrahusprestur LSH

Timarit kristilegs félags heilbrigdisstétta

Sjukur var eg og pér vitjudud min

Pessi ord Lausnarans (Mt 25) eru leidar-
ljos otal margra sem starfa a sjukrastofn-
unum. Pau eru  senn alvarleg hvatning og
iuf koéllun dllum peim sem vilja lata anda
leeknisins og lifgjafans fra Nazaret méta
dagfar sitt og breytni. Pad er eftirtekt-
arvert i allri nalgun Jesu Krists ad hann
samsamar sig peim sem purfa a hjalp ad
halda. Sjukur var ég segir hann og stigur
skrefinu neer dllum peim sem brestur prott
a einn eda annan hatt svo lengra verdur
ekki komist.

Leeknir sem leerdi og starfadi i erlendri
storborg sagdi mér heim kominn ad yfir
adalinngangi héaskdlasjukrahissins, sem
var nams- og starfsvettvangur hans par
ytra, hafi stadid pessi yfirskrift: Sjukur var
ég og pér vitjudud min. | hvert eitt sinn og
€g maetti til starfa leiddi ég hugann ad pvi
i hvers nafni ég veeri ad vinna verk min og
pad gaf mér aukinn prétt og starfsgledi”
sagdi pessi agasti madur.

{ hvers nafni stérfum vid? Hvad er pad
sem gefur okkur kraftinn til ad lifa? Til
hvers erum vid? Pessar spurningar hafa
fylgt manninum fra &ndverdu. Peer eru
bornar upp & sidum helgrar bokar undir
formerkjum sem sumum kann ad virdast
framandi i dag. Meistari hvad a ég ad gera
til ad eignast eilift Iif? Pannig spurdi 16gvitr-
ingur nokkur Frelsarann og Kristur beindi
sjénum pessa laerda manns inn 4 vid eins
og hans var vani. Hvernig lest pu? og hann
svaradi med pvi sem vid koéllum alla jafna
tvofalda keerleiksbodordid, pad er bod-
ordid um elskuna til Guds og manns, um
Opriotandi lind keerleikans og sjélfsvird-
inguna sem leidir dhjakveemilega til pess
ad vid virdum alla adra. Sjukur var ég og
pér vitjudud min. Ad elska naungann eins
og sjélfan sig. Hver er pa naungi minn,
spyr 16gvitringurinn? Hver er elsku verd-
ur spyrjum vid? Kristur svarar okkur med
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Sigfinnur Porleifsson

sogunni af miskunnsama Samverjanum
(Lk 10). HUn er grundvallur alls pess sem
okkur er aetlad ad vera og gera. Logvitr-
ingurinn spyr um eilifa lifi®, hann spyr um
veginn sem liggur til himna. Séa vegur reyn-
ist vera honum naer en hann hugdi. Pad er
vegurinn a milli Jerdsalem og Jeriko. pPad
er vegurinn sem vid géngum a hér og nu.
Pad er sjalfur lifsvegurinn. Vid sjukrabed-
i®, andspeenis 6rbirgd pridja heimsins,
i fangaklefanum, i samskiptunum vid pa
sem standa okkur nasst, heima vid og a
vinnustadnum. Par sem vid erum, lifum
og stoérfum, par mastum vid naunga okk-
ar, po sérstaklega par sem okkar er porf.
Sjukur var ég og pér vitjudud min. Hvert
eitt sinn er pér gerdud petta einum minna
minnstu breedra pa gerdud pid mér pad,
segir Kristur (Mt 25). Kristur er alls stadar
par sem porfin er brynust, i pjadum aug-
um sjaum vid augnarad hans og pad sem
er mest og mikilvaegast: hann fylgir okkur i
pvi sem vid gerum pegar vid leggjum lifinu
i® og vinnum ljiéssins verk. Pegar viod hlyd-
um hvatningunni og férum og gjérum slikt
hi® sama pa erum vid i fylgd hans sem er
miskunnsami Samverjinn okkar allra.

Pad er oft & dgurstundum sem syn okkar
skerpist 4 allt pad sem mestu vardar. A
krepputimum pegar vid erum adprengd
a alla vegu. Pegar mest er misst eda pa
mest er pegid. Vid danarbed, a stund
feedingarinnar. Ingibjorg Solrin Gisladott-
ir fyrrverandi utanrikisradherra skrifar i
minningargrein um nainn samstarfsmann,
raduneytisstjorann Grétar Ma Sigurdsson
sem lést fyrir stuttu langt um aldur fram:
,Pegar Grétar veiktist fyrir rumu ari og
€g skdmmu sidar kynntist €g nyrri hlid
& honum. A 1dngum goénguferdum okk-
ar reeddum vid allt milli himins og jardar,
ekki sist mikilveegi pess ad lifa heilbrigdu
og keerleiksriku Iifi. Grétar var trdadur og
sannfeerdur um matt baenarinnar og oft
t6ludum vid um pau ahrif sem hugarork-
an hefur a lidan og heilsu einstaklinga og
samfélags”. Svo mdérg voru pau ord. Mik-
ilveegi keerleikans og ahrifamattur baenar-
innar. Petta tvennt ryrnar ekki pott krénan
okkar gangi undir naud og missi verdgildi
sitt. Hin sénnu verdmesti eru m.a. folg-
in { viskunni sem er avoxtur reynslunnar
og heefir lifinu. P6 margt kunni ad missa
merkingu sina og ljoma pa er alltaf til-
gangsrikt ad elska Gud og naungann eins
0g sjalfan sig.

Ahrifamattur hugsunarinnar er mikill, ja-
kvaedur jafnt sem neikvaedur. Hér fylgja
ad lokum tveer 6rmyndir sem lysa pessu.
Opinn og trdraekinn gedlasknir sagdi mér
fra litlu atviki sem tjair matt baenarinnar og
kimni Guds. Hun var a leidinni i vinnu a
kéldum vetrarmorgni. Pad kyngdi nidur
snjo og ekki vildi betur til pegar hin 6k
Bergstadarstresti ad hun missti sjonar
a veginum og billinn lenti utan vegar og
komst hvorki 16nd né strond, pikkfastur.
NU voru god rad dyr.
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Dr. Sigrun Gunnarsdottir

hjukrunarfreedingur og lektor Haskdla islands.

Pjonandi forysta og samskipti
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pjonandi forysta (& ensku servant leader-
ship) er hugsjon og samskiptadferd sem
einkennist af hogveerd, stadfestu, um-
hyggju og sjalfséryggi. Petta er lifsstill og
arangursrik adferd fyrir hvern sem er, hvar
sem er. Hugsjon pjonandi forystu er hug-
sjon kristinna og hugmyndin hentar einkar
vel i heilbrigdispjonustu.

Hér verdur leitast vid ad gera grein fyrir
hugmyndinni med hlidsjon af kenningum
Robert Greenleaf (1970) og Kent M. Keith
(2008) og reett um hvernig pjonandi for-
ysta birtist i samskiptum i heilbrigdispjon-
ustu. Til ad skyra malid enn frekar er vitnad
til orda Vigdisar Magnusdéttur fyrrverandi
forstjéra Landspitala (1931-2009) sem er
fyrirmynd um pjonandi forystu hér & landi.

Afstada til sjalfs sin og annarra

Flest rit um pjonandi forystu byggja a rit-
um upphafsmannsins Robert Greenleaf.
Hja Greenleaf ma sja tiu peetti sem ein-
kenna pjonandi forystu; virk hlustun, hlut-
tekning, greedari, medvitund, sannfeering,
hugmyndaafl, framsyni, bustjérn, skuld-
binding, ad studla ad proska og fram-
forum einstaklinga og samfélagskennd
(Spears, 2004). Kent M. Keith (2008) set-
ur fram sjo lykilhugtdk sem lysa vidhorfum
og aherslum pjénandi leidtoga. Eins og
sja ma a mynd 1 eru hugtokin i fyrsta lagi
um vidhorf til sjalfs sin og persénulegan
styrk (sjalfsvitund), i 66rum lagi fialla hug-
tékin um vidhorf og breytni gagnvart 6dr-
um (hlustun, proska samferdafdlks, leid-
beina en ekki stjorna, lada fram orku og
vitsmuni annarra) og i pridja lagi eru hug-
tokin um afstddu til vidfangsefna (breyta
pyramida, framsyni).

Starfsfélk i heilbrigdispjonustu pjonar folki
a vidkveemum stundum og maetir skjol-

Sigrdn Gunnarsdottir

steedingum af umhyggju og trausti. Starf-
id sjalft byggir & pjénustu og pess vegna
liggur svo vel vid ad allt skipulag, sam-
skipti, stjornun og forysta byggi a sému
hugsjon. Pjénandi forysta er mikilveeg fyrir
starfsfolk og skjdlsteedinga heilbrigdis-
pjonustunnar og varpar nyju ljosi a hvada
paettir skipta par mestu mali. Pad kem-
ur pvi ekki & ovart ad lykilpeettir pjonandi
forystu falli ad nidurstédum rannsokna
um gaedi pjonustu og starfsanaegju i heil-
brigdispjonustu. Til daemis hefur komid
i ljos ad heilbrigdisstarfsfolk metur inn-
tak starfsins sem dyrmastasta patt starfa
sinna, p.e. samskiptin vid skjolsteedinga,
fidlskyldur og samstarfsfélk. Vissan um ad
vera 6drum til gagns skapar starfsgledi og
aukinn proétt. Vidurkenning & pessu mikil-
veega hlutverki kemur fra skjolstaedingum,
samstarfsfolki og stjornendum og endur-
nyjar starfsorku og hvetur til dada (Sigrdn
Gunnarsdottir, 2006).

Einleegur vilji til ad pjona er grundvollur
pjonandi forystu. Pessi afstada hefur ahrif
a samskipti, ordaval, verklag, skilgreiningu

I heilbrigdispjonustunni

valds, skipulag og framtidarsyn. Pjénandi
forysta verour til vegna hogveerrar afstéou
til sjélfs sin, umhyggju til annarra og ekki
sist vegna abyrgdar gagnvart verkefnum
og samferdafolki. Talad er um ad sleppa
takinu af eigin sjalfi (,,let go of ego“) og
gefa 6llum taekifeeri til ad njota sin. Pjon-
andi leidtogi byr yfir stadfestu og heefi-
leika til ad Utskyra, leidbeina og sannfeera.
Slikur leidtogi tekur sjalfan sig hasfilega
alvarlega og leggur aherslu a samstarf
jafningja og kys ad tala um starfsfélk i stad
yfirmanna og undirmanna.

Sjalfspekking sem grundvollur
Samkveemt likani Kent M Keith (sja mynd
1) er sjalfsvitund einn af grunnpattum
pjonandi forystu og gddra samskipta.
Sjalfsvitun snyst um vitund um styrkleika
og veikleika, markmid og hugsjonir og
ahrif eigin orda og athafna. Robert Green-
leaf taldi vitund um eigin markmid og hug-
sjon vera lykil ad arangri einstaklinga og
fyrirtaekja (Robert Greenleaf, 1978).
Vigdis Magnusdottir (1931- 2009) fyrrum
forstjori Landspitala og ein af frumkvodl-
um KFH er { hopi pjonandi leidtoga hér a
landi. Vigdis hélt erindi um pjénandi for-
ystu & félagsfundi KFH pann 24. névem-
ber 2008. Hun fjalladi par medal annars
um mikilveegi sjélfspekkingar fyrir pjénandi
leidtoga og sagdi:

Fyrir stjornandann er pad sérstaklega mik-
ilveegt ad pekkja sjalfa sig. Pegar ég var
vid stjiornunarnami i Noregi 1972 skrifadi
€g ritgerd um bennan patt stjdrnunar. Par
studdist ég vid marga freedimenn, t.d.
Peter Drucker. Hann lagdi aherslu & ad vid
téludum ekki um undirmenn og yfirmenn
heldur samstarfsmenn. [ bessu samhengi
skiptir lika miklu mali ad pekkja sjalfa sig,
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kosti sina og galla og halda i heidri hid
forna griska bod Sokratesar: bPekktu sjdlfa
big og hid fornkvedna: Vertu sjalfri pér
trd. Ad pekkja sjalfa sig er mikilvaegt fyrir
stjornanda til ad geta stjornad sjalfri ser
og starfi sinu. Petta kalladi ég a norsku i
ritgerdinni: Self-administration. Pad kost-
ar uppgjor vid sjalfa sig en pad er pess
virdi ad fara i gegnum pad til ad styrkja sig
sjalfa. Enginn getur gengid ut fra pvi ad
hann bekki sjalfan sig ut og inn. Jesu talar
um ad sja flisina i auga naungans an pess
ad vid vitum ad vid erum sjalf med bjalka i
auga okkar (Matt, 7.3.). Sjalfspekking get-
ur verid svo draunheef og yfirbordskennd.
En vid verdum sjalf ad trua pvi ad pad er
mdgulegt ad pekkja sjdlfa sig og pad er
naudsynlegt til pess ad okkur audnist ad
lifa gédu lifi. Allt sem er sannleikur styrk-
ir, sannleikur um sjalf okkur eda adra er
ekki blekking. Hvernig tekst okkur ad fa
gbda og rétta syn & okkar innri mann? [
ritgerdinni vitnadi ég i ord Artur T. Jersild
sem segir ad til pess ad ddlast sjalfs-
bekkingu purfum vid ad vera audmjik og
vidurkenna pad sem vid komum auga &.
Vid purfum ad leera af reynsiu okkar, gledi
0g sorgum og ad skilja tilfinningar okkar.
Hann segir ennfremur ad besta teekifeerid
til ad pekkja sjalfa sig er i gegnum sam-
veru med &drum. (Vigdis Magnusdottir,
24, névember 2008).

igrundun og pjélfun styrkja sjalfsvitund og
feerni i pjonandi forystu. | ordum sinum
leggur Vigdis rika aherslu & stédugan laer-
dém og bendir & ad vera opin fyrir pvi sem
reynslan kennir okkur og ad vera audmjuk
gagnvart peim leerdémi.

Ver reidubuinn til ad
hlustaaadraenhugsa
pig vel um adur en pu
svarar (Siraksbok 5, 11).

Hlusta & hugmyndir annarra

Einleegur ahugi a velferd annarra er
grunnstef pjénandi forystu. Ahuginn birtist
t.d. i gédri hlustun og vilja til ad kynnast
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Bzenin i pjénandi forystu

Eg bad alltaf fyrir samstarfsfolki minu og var pess adnjétandi ad finna einstakan
keerleika fra pessu starfsfolki og samstarfi minu vid pad. Gud gefur okkur fyrirheit
og lausnir vid dagleg vidfangsefni. | starfi minu & Landspitalanum fann ég ad med

baen vard allt samstarf vid hinar ymsu stéttir anasgjulegra og arangursrikara. Adur
en peir kalla, mun ég svara, og adur en peir hafa ordinu sleppt, mun €g beenheyra.
Jes. 65: 24. (Vigdis Magnusdéttir, 24. névember 2008).

hugmyndum annarra. Samkveemt Kent
M. Keith (2008) er hlustun einn af sjo lykil-
pattum pjénandi forystu (sja mynd 1). Géd
hlustun er uppdrvandi og kemur af stad
fleedi hugmynda og nyrra moguleika. Med
pvi ad hlusta tengjumst vid hugmyndum
vidmaelanda okkar. Ad hlusta af alud og
einbeitingu, leidbeina og stydja eru jafn-
framt grundvallaratridi. En petta er hreint
ekki einfalt. Polinmaedin er oft litil og til-
hneiging ad rjufa frasdgn, gripa inn i med
svar eda athugasemd eins fljétt og kostur
er. Svona lysing getur att vid um samtol
vid sjuklinga, adstandendur eda sam-
starfsfolk, polinmaedin ad pessu leyti get-
ur meelist i sekindum. Hins vegar birtist
vilji til pjonustu i géori hlustun sem aftur
skapar vellidan vidmeelenda, eykur traust
og leidir til skdépunar og leerdoms. God
hlustun endurspeglar hogveerd og 6ryggi
i eigin skinni. Vigdis Magnusdottir lagdi
aherslu & pessa paetti i adur nefndu erindi
sinu og dré fram mikilveegi pess ad virda
hugmyndir annarra, jafnvel po vid veerum
peim ekki fylgjandi:

Leidtogi sem er viljugur ad taka abyrgd
0g sampykkja samstarfsfolk a audveldara
med ad skapa dhugavert umhverfi. Asamt
teeknilegri og fiarhagslegri abyrgd er
mannlegi patturinn sa mikilveegasti. Mad-
ur er sjalfur ekki med allan sannleikann.
Eg er ekki yfir adra hafin. [ hvada stédu
sem er, eigum vid ekki ad reyna ad vera
meira en vid erum. Hvernig tekst manni
ad vinna Ur malum og ad hlusta a adra?
bad er mikid atridi ad vilja hlusta & hug-
myndir annarra jafnvel pé madur sé ekki
sammala peim. Allir eiga rétt & ad hafa
sinar hugmyndir. Virding fyrir samstarfs-
manninum skiptir miklu mali og ad vera
fus til ad bidja fyrirgefningar. Pad er mik-
ilvaegt ad bidja fyrir samstarfsfolki sinu og

beim verkefnum sem parf ad leysa (Vigdis
Magnusdottir, 24. ndvember 2008).

Maeta p6rfum og lada fram hafileika

annarra

Heilbrigdispjonusta snyst um ad masta
pérfum sjuklinga. Grunnstef pjonandi for-
ystu er ad maeta poérfum starfsfélks og
lada fram haefileika peirra til gddra verka.
Til ad lada fram krafta og heefileika ann-
arra er vald notad a uppbyggilegan og
réttlatan hatt. Robert Greenleaf benti a
priar tegundir valds en sagdi adeins eina
peirra vera til gagns i pjonandi forystu en
pad veeri sannfaeringarkrafturinn (& ensku
persuasion as power). Hann varar hins
vegar vid notkun hinna tegundanna sem
eru pvingandi vald (& ensku coercive po-
wer) og styrandi vald (& ensku manipula-
tion power). Med pvi ad nota sannfaering-
arkraft er vidurkennt i verki ad folk hefur
sjalfsteedi til ad igrunda og draga eigin
alyktanir. Med sannfeeringarkrafti verdur til
vald hja badum vidmeelendum (Greenleaf,
1978).

Pjénusta birtist i viomati, framkomu og
adferdum sem allt byggir fyrst og fremst
a lifssyn og afstodu til verkefna og starfa.
Pjénandi leidtogar njéta trausts vegna
pess ad folk treystir peim til ad beita valdi
sinu 6llum til géda. Pjonandi leidtogar
hafa ekki ahyggjur af stédu eda mannvird-
ingum, safna ekki valdi en athygli og orka
fara i verkefnin sjalf. Markmidid er hagur
heildarinnar.

Pjénandi forystu varpar nyju ljési & hug-
myndir okkar um leidtoga og géd sam-
skipti. Leidtogar mynda tengsl, hvetja og
taka patt i samtali um tilgang starfsins og
framtidina. Leidtogar kveikja i folki Idngun
til ad standa sig vel. Vid héfum o6l hiut-
verk leidtogans, hvort sem vid erum radin
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til pess sérstaklega eda ekki. Pess vegna
er mikilveegt ad velta fyrir sér hugmynd-
um um forystu og hvernig ma samreema
vilja okkar til ad pjona og veita hvort 66ru
forystu med abyrgd, stadfestu, hdogveerd
0og keerleika. Pjonandi forysta byggir a
grunngildum kristinnar lifsskodunar og
er pess vegna svo dyrmeet til grundvallar
skipulagi, stjornun og samskiptum i heil-
brigdispjonustunni.
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Leader. Westfield: The Greenleaf Center for
Servant Leadership.

Greenleaf, R. (1978). The Leadership Crisis.
Westfield: The Greenleaf Center for Servant
Leadership.

Keith, K. M. (2008). The Case of Servant
Leadership. Westfield: The Greenleaf Cen-
ter for Servant Leadership.

Sigrun  Gunnarsdéttir (2006). Quality of
working life and quality of care: Reykjavik:
Rannsoknarstofnun i hjukrunarfreedi, Ha-
skoli islands.

Upphafsmadur pjonandi
forystu i samtima

Robert K. Greenleaf (1904 — 1990) er upphafsmadur hugmynda um pjénandi for-
ystu i samtima og skrifadi ad bestu leidtogarnir bui fyrst og fremst yfir hasfileikanum

til ad pjona (Greenleaf, 1970 / 2008) og segir enn fremur:

bjonandi leidtogi er i fyrsta lagi pjonn. ... Byrjunin er edlislaeg tilfinning um ad vilja

bjona. Sidar leidir medvitud akvéroun vidkomandi til forystu. Slikur einstaklingur er

Olikur beim sem er fyrst leidtogi. ... Besti profsteininn a petta, og jafnframt sa pyngsti

er: Vaxa pau sem er pjonad sem einstaklingar? Verda pau heilsuhraustari? Fa pau

meiri visku, frelsi og sjalfsteedi? Verda pau sjalf liklegri til ad vera pjonandi leidtogar?
(Greenleaf, 1970 / 2008, bls. 15).

Mynd 1: Lykilhugtok pjénandi forystu samkvaemt Kent M. Keith, 2008*

Stodir pjonandi forystu* Lysing

1 Sjélfsvitund Pekkija eigin styrkleika og veikleika. Vitund um ahrif orda og athafna &
Self-Awareness lidan og storf annarra.

2 [|Hlustun Hlusta af alid augliti til auglitis. Taka eftir folki. Eiga samtdl vid folk.
Listening Medtaka hugmyndir annarra.

3 [Breyta piramidanum Teymi veita forystu. Folk stydur hvort annad vid forystu og stjérnun.
Changing The Pyramid Leidtogi er fremstur medal jafningja (primus inter pares).

4 | broska samstarfsfolks Hjalpa folki ad njota hefileika sinna. Hjalpa samstarfsfolki ad vaxa
Developing Your Colleagues persénulega 0g faglega.

5 |Leidbeina, ekki stjorna Veita leidsogn og rad. Virda frelsi annarra. Fordast fyrirskipanir.
Coaching. Not controlling

6 |Lada fram orku og vitsmuni |Skapa traust og vidurkenna heefileika annarra. Gerast pjonar og
annarra Ieiébeiner}du’r.’Virlna med starfsfolki og leyfa peim ad njéta eigin getu og
Unleashing The Energy and Intelligence ad taka patt i akvordunum.
of Others

7 |Ad sja fram & veginn Innszei og syn & hvernig hié lidna og ntidin segir okkur til um framtid.

Foresight

Nota allt i senn (ekki adskilid): sagnfraedi, greiningu og forspa.

*Kent M. Keith (2008). The Case For Servant Leadership. Westfield: Greenleaf Center for Servant Leadership,

bls. 31— 52.

Margrét Hrébjartsdoéttir - Framhald greinar a bls. 5

okkar og virdingu fyrir hverjum einstak-
lingi. Vidkomandi finnur undireins hvad
ad honum snyr, jafnvel pott ekkert ord sé
talad. Pegar ég stend vid sjukrabed eda
hja manneskju, sem er i sorg og neyd,
er ég i hljodri baen um leidsdgn Drottins
og hjéalp hans og blessun yfir hina pjadu
manneskju.

[ sjukra- og hjtkrunarstarfi minu i Afriku
vissi ég ekki alltaf hvad ég atti ad gera il
ad bjarga lifi sjuklingsins. En Gud vissi pad
og leiddi mig til ad gera hid rétta. Kaerleik-
ur og mattur Guds var ad verki og dyrdin
og pakkargjordin er Hans.

Hér & Islandi er allur adbnadur 4 sjlkra-
stofnunum og mannafli meiri en i Afriku,

ad minnsta kosti par sem ég pekki til. En
sbmu  vidhorf gagnvart manneskjunni,
hvar sem hun er og hver sem hun er, eiga
vid. Vid erum ol manneskjur skopud i
Guds mynd med sdmu grundvallarparfir
og prér.

Ord Jesu i Mattheusargudspjalli 7.12,
leggja grundvéllinn ad starfsassetlun okkar
og framkveemd. Hun hlj¢dar svona: ,,Allt
sem pér viljid ad adrir menn gjori ydur, pad
skulud pér og peim gjéra. Jesu sagdi lika:
JElska skaltu Drottinn Gud pinn, af dllu
hjarta pinu, allri salu pinni og éllum huga
pinum. Petta er hid eedsta og fremsta
bodord”. Annad er pessu likt: ,Pu skalt
elska naunga pinn eins og sjalfan pig.
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Vigdis Magnusdoéttir og Dr. Sigran Gunnarsdaottir

Kristilegt félag hjukrunarkvenna

Vigdis Magnusdottir birti i sio-
asta timariti KFH fyrsta hluta ségu
félagsins. Vigdis vann s.l. vetur ad
bvi ad taka saman seinni hluta s6g-
unnar i samvinnu vid Sigrunu Gunn-
arsdoéttur. Vio frafall Vigdisar i april
a pessu ari tok Sigran vid verkinu
og fullgerdi fraségn Vigdisar & ségu
KFH & arunum 1953 til 1962.

Starf Kristilegs félags hjukrunarkvenna
hélt a&fram fyrstu arin med svipudu snidi
og samkveemt takmarki félagins um ad
sameina truadar hjukrunarkonur og hjukr-
unarnema til ad styrkja og glaeda trdarlif
peirra (Ur I6gum Kiristilegs félags hjukrun-
arkvenna, sampykkt 15. oktéber 1952).
Med pvi ad na til hjukrunarkvenna med
bodskap Krists var unnid med peim ad pvi
ad gera peer haefari til ad sinna andlegum
pdrfum sjuklinga.

Vikulegir félagsfundir
Fyrstu arin voru félagsfundir

haldnir

Hijdakrunarnemar arid 1955.

10

oft vikulega og voru flestir fundir aetl-
adir félagskonum en stundum var gestum
bodid a fundina. Auk félagsfunda voru
sambasnastundir, oft i heimahidsum en
einnig i baenaherbergi KFUM og KFUK
vi® Amtmannsstig. A félagsfundum voru
fluttar hugvekjur, sagt fra ymsu i trdarlifi
félagskvenna, s.s. baenheyrslu, kristileg-
um maétum og vitnisburdum. Vitnisburdir
eru okkur 6llum til blessunar og med vitn-
isburdi verdum vid eins og meira samein-
adar.

A félagsfundi 21. mars 1953 var i fyrsta
skipti tekid & moti samskotum | félags-
sj6d KFH, og segir i fundargerd: ...,, og
komu um kr. 35.00. Tiu félagskonur voru
& fundi“. A fyrsta adalfundi félagsins, 2.
oktéber 1953 var reett um félagssjod og
sampykkt ad argjald veeri ,,ekkert akved-
i®, en & hverjum fundi séu lagdar fram
friglsar gjafir‘. Pa er einnig greint fra pvi
i adalfundargerd ad félaginu hafi borist
gjof og gjofinni hafi fylgt ord ur Gal. 5.22:
»~En avoxtur andans er: kaerleikur, gledi,

fridur, langlyndi, geeska, godvild, tru-
mennska, hégveerd, bindindi. Ennfremur
Hebr. 13.21.: - hann fullkomni ydur i 6llu
godu, til ad gjora vilia hans, og komi pvi
til leidar i oss, sem poéknanlegt er i hans
augum, fyrir Jesim Krist. Honum sé dyrd
um aldir alda. Amen.*

Kvoldvékur med hjukrunarnemum
Vid og vid voru haldnir Utbreidslufund-
ir og nokkrum sinnum kvaldvokur par
sem hjukrunarkonum og hjukrunarnem-
um var bodid sérstaklega. Pessar sam-
komur voru | dagstofu hjukrunarnema a
pridju heed & Landspitalanum a pvergangi
par sem hjukrunarnemarnir bjuggu a
heimavist sinni. A kvéldvékunum  voru
sdngvar, sambaenastundir og lesid Guds
ord. Ein af félagskonunum lék a hljéofaeri
undir séngnum og oft sungu hjukrunar-
nemar a pessum kvoldvokum. Stundum
voru hjukrunarnemar med fraségur og
einhvern var fenginn til ad tala og hafa
hugleidingu, til deemis um kristilegt starf
erlendis. Félagskonur budu veitingar a
pessum fundum, oftast avexti.

Samstarf vid KFUM og KFUK

Margar félagskonur stérfudu med KFUK
og voru af og til bednar um ad vera med
efni par a fundum. Framlag félagskvenna
var til deemis ad fjalla um hjukrun, storf
hjukrunarkvenna og sérstok verkefni
peirra, t.d. saraumbudir. Petta var gert
til ad stdlkurnar i KFUK freeddumst um
storf hjukrunarkvenna og efnid gat lika
verd peim gagnlegt. Pessir fundir gengu
vel og stulkunum fannst petta oft mjog
skemmtilegt. | fundargerdum ma sja ad
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sumarid 1953 sau félagskonur KFH um
sumarstarfsfund hja KFUK Samstarfid
vid KFUK gekk vel og var félagskonum til
mikillar aneegju.

Alpjodlegt samstarf. Heimsoknir
Francis Grim 1957 og 1961

Alpjodlegt samstarf var eitt af markmidum
félagsins fra upphafi. Félagskonur fylgd-
ust vel med starfi kristniboda og 16gdu
sitt af mérkum vardandi undirbuning ferda
peirra eins og fram kom i fyrri grein um
sogu félagsins.

Segja ma ad hapunktur alpjédlega sam-
starfsins & pessum arum hafi verid heim-
soknir Francis Grim til islands arin1957
og 1961. Francis Grim starfadi i Sudur
Afriku og kom hingad til lands 2. mars
1957 i tengslum vid ferdir sinar til Svipjod-
ar og Noregs. Hann dvaldi hér i tiu daga
og med honum i for voru listamalarinn
J Engela, starfsstulka kristilegs félags
hjukrunarkvenna i Sudur-Afriku, Erasmia
Frankagis og formadur kristilegs félags
hjukrunarkvenna i Noregi, Anna Kasein.
Francis Grim hélt nokkar samkomur, t.d.
i hisnaedi KFUM og KFUK i Reykjavik
og | Hafnarfirdi,
anum, { Nyja hjukrunarskélanum, Elliheim-

Hjukrunarkvennaskol-

ilinu Grund og Sjukrahtsinu a Akureyri.
A samkomurnar maettu medal annarra
hjukrunarkonur, hjukrunarnemar, laeknar
og leeknanemar. Francis Grim taladi, J
Engela spiladi & slaghérpu og peir félagar
sungu ymist einséng eda tvisbng og auk
peirra komu fram peer Erasmia Frankagis
og Anna Kasein. A samkomunum voru
einnig til synis og sdlu malverk J. Engela
0g seldar kristilegar baekur og smarit. Auk
pessara samkoma tok Francis Grim patt
i baenastundum félagsins par sem sér-
staklega var bedid fyrir starfinu hér a landi.
{ framhaldi af heimsokn Francis Grim
féru peer Vigdis Magnusdéttir og Aslaug
Johansen & alpjoda kristilegt mat fyrir
hjukrunarkonur sem haldid var i Hollandli
18. til 24. mai 1957. petta var annad mét
i rédinni, hid fyrra haldid i Englandi arid
aour par sem stofnad var Alpjddasam-
band Kristilegra Hjukrunarkvennafélaga.
KFH gekk i sambandid og var bodin patt-
taka i moétinu i Hollandi. Radstefnan var

fislmenn og mjog frédleg. A radstefnunni
sungu Vigdis og Aslaug tviséng og { fram-
haldinu var birt mynd af peim i timariti
samtakanna, Heart.

Sidla ars 1960 var akvedid a fundi KFH
ad kanna moguleika a pvi ad Francis Grim
keemi aftur i heimsokn til landsins. Pann
17. september 1961 kom hann hingad
til lands asamt tveimur samstarfskonum
sinum og dvoldu pau hér i pria daga.
Gestirnir héldu nokkrar samkomur sem
voru mjog vel séttar, t.d. hja KFUM og
K.F.U.K og i Hjukrunarkvennaskélanum. |
fundargerd 21. september 1961 lysir rit-
ari félagsins pakkleeti félagskvenna fyrir
pessa godu gesti og skrifar: ,,Vid pdkkum

goédum gestum fyrir komuna og vonum
ad heimsokn peirra megi verda til pess
ad nytt lif megi gleedast innra med okkur
sjalfum og um leid megi starfid blomgast
Guai til dyroar.”

Beenin var stod og stytta

Segja ma ad hja frumkvodlum KFH hafi
verid mikil trdfesta og félagskonur aork-
udu miklu ad halda lifi i pessu litla félagi.
Beenin var stod og stytta félagskvenna
0g peaer pokkudu beeninni ad gefast aldrei
upp. Markmidié var skyrt i huga okkar, ad
sameina triadar hjukrunarkonur og hjukr-
unarnema til ad styrkja og gleeda truarlif
peirra.

Fundargerd KFH ario 1953
— Kynning a kristnibodi

Fostudaginn p. 20. febrtar var fundur haldinn & heimili Alaugar Johnsen. Héfst hann
med pvi ad lesin var kafli r ,,Ordinu“ og stuttri baen. Eftir ad hafa sungid nokkra
séngva férum vid inn & heimili Olafs Olafssonar kristniboda og syndi hann okkur

kvikmyndir fra Kina, par & medal eina af lasknatribodi og sjukrahusi. Var mjog fréo-
legt og skemmtilegt ad kynnast pessu starfi dalitia, pott pad veeri adeins i kvikmynd.
Vonandi & einhver Ur okkar hépi eftir ad kynnast pvi af eigin raun. Olafur endadi

samveruna med hugleidingu og hvatti okkar til pessa ad gefa medbraedrunum ord

huggunar og blessunar fra Drottni. A fundinn meettu 6 félagskonur og 6 utanfélags-

konur, par & medal froken Katrin Gisladottir yfirhjukrunarkona skurdstofunnar. Sam-

veran var Oll mjog anaegjuleg. / Maria Finnsdattir, ritari. - Einn medlimur hefur beetzt
i hopinn, Vigdis Magnusdottir, er hof nam i febrdar 1953.

Sigfinnur Porleifsson — Framhald greinar a bls. 6

Petta var fyrir tima gemsans og hun treysti
sér ekki Ut | kofid. Pad er best ad ég bidji
Gud um ad hjalpa mér hugsadi hin med
sér. Pad var eins og vid manninn maelt,
einhver tok til vio ad yta og pad komst
hreyfing & bilinn og hann losnadi. Leekn-
irnn skrdfadi nidur rdduna til ad pakka
fyrir sig. Hver heldurdu ad hafi stadid par
modur og méasandi? Enginn annar en bisk-
upinn yfir islandi. Seinni myndin er austan
Ur Hreppum dregin upp snemma a sidustu
old i byrjun bilaaldar. Ungur drengur, sidar
radsettur bondi, var a ferdinni fétgangandi
a myrku og blautu haustkvoldi, kaldur og
hrakinn. Pegar hann sa bil nalgast vard

hann mikid feginn og sporléttur hélt hann
til mots vio komumann sem gerdi sér litio
fyrir og hradadi sér framhja. Pa dskadi ég
pess, sagdi pessi vonsvikni madur, ad pad
myndi springa a bilnum. Sidan hélt hann for
sinni afram og gekk flidtlega fram a penn-
an sama bil par sem 6kumadurinn var ad
bisa vid sprunginn hjdlbarda. ,Eg gerdi mér
pa grein fyrir ahrifameetti hugsunarinnar”
sagdi pessi hogveeri og gegnheili drengur
,0g ég ékvad ad hédan i fra skyldi ég ein-
ungis hugsa vel til allra manna”. Heyrum vid
ekki hvatningu Frelsarans i ordum pessa
manns: Far pu og gjor slikt hid sama? Sjuk-
ur var €g og pér vitjudud min.
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Félagar Ur Kristilegu félagi heilbrigd-
isstétta koman saman a heimili Johanns
Gudmundssonar og Léru Vigfusdottur til
pess ad reeda utgafu baeklings med kristi-
legum texta fyrir sjuklinga a sjukrahtsum
og koma fyrir i nattbordum sjuklinga. Med
baen félaga og handleidslu Guds fundum
vid fallega mynd fra Pingvollum. Mynd-
ina tok Gunnar Hannesson ljdsmyndari,

sem pa var latinn en ekkja hans veitti

godfuslegt leyfi um notkun myndarinnar
endurgjaldslaust. Sr. Karl Sigurbjérns-
son, sem pa var i stjorn félagsins, sa um
val kristilegs texta sem inniheldur medal
annars huggunarord asamt morgun — og
kvdldbaenum. Lara Vigfusdottir sa um
hénnun og Jéhann Gudmundsson greiddi
fyrstu atgafu, sem prentud var hja prent-

smidjunni Odda h/f.

A 30 é&ra afmaslisfundi Kristilegs fé-
lags heilorigdisstétta sem haldinn var
i Hallgrimskirkju 31. mars 2008 vakti
Joéhann athygli & pessum baeklingi og tilurd
hans. Ad beidni Vigdisar Magnusdottur er

petta rifiad upp hér.

= BAUERFEIND

e Veita gédan studning

e VVandadur vefnadur
med godri dndun

e Einsték hénnun

¢ Vidurkennd geedi

e Fjolbreytt urval

www.eirberg.is « 569 3100 . Stérhdfda 25




Timarit kristilegs félags heilbrigdisstétta

Rannveig Sigurbjornsdottir,
hjukrunarfreedingur

Baenir Magneu Porkelsdottur

Modir min Magnea Porkelsdéttir var von
ad lesa pessar baenir med okkur systk-
inunum pegar vid vorum hattud og sat-
um | nattfétunum pvegin og greidd med
spenntar greipar i rdmum okkar. Petta var
heildg stund. Svefnherbergid var undir
sud og 6dru hvoru kom geisli sem breiddi
Ur sér og feerdist fra glugganum eftir loft-
inu, fra einum og einum bil sem kom ak-
andi nidur gétuna. En i péa daga var umferd-
in ekki meiri en svo ad gatan var jafnvel
leiksveedi barna. Mamma sat & stdl vid rim
okkar og i minningunni var alltaf birta { kring-
um hana sem gefur til kynna upplifun barmns
a hinu sanna ljési sem upplysir hvern mann.
Vi6 byrjudum avallt med signingunni: |

nafni Guds, fédur, sonar og heilags anda.
Amen. Gud geymi mig og vardveiti mig
a sélu og lifi pessa nétt (i morgunbeen-
inni; pennan dag) og alla tima i Jesu
nafni. Amen. Sidan kom baenin og versin
i peirri r66 sem hér birtist. Alltaf i pessari
réd en pannig hafdi hun leert pau af méo-
ur sinni Rannveigu Magnusdéttur, sem
sjalfsagt hefur leert pau af sinni modur.
Ad lokum kom been fra eigin briosti fyrir
vinum og astvinum. Vid skildum kannski
ekki 6l ordin eda ordasambondin i baena-
versunum en pad laukst upp med aukn-
um proska. Til deemis. ,,P6 ég skald aud-
ans trekki” vard ,P6 ég skal daudans
drekki”. Systkinin hofdu oft stritt mér med

pvi ad kalla mig skald, svo pad ord var
kunnuglegt! Vid sofnudum i fridi og veerd
pess sem byr vid Oryggi og keerleika sem
ekki er haegt ad kaupa fyrir peninga en
hefur verid sa dyrmaetasti fiarsjodur sem
foreldrar geta gefid barni sinu.

Pessar beenir birtust i fyrsta télubladi Tima-
rits KFH arid 1983 ad beidni paverandi
ritstjora pess dr. Sigridar Halldérsdottur
professors vid Haskolann & Akureyri. Eg
er hreerd og pakklat fyrir ad 6skad er eftir
ad peer verdi birtar & ny. Megi hin kréftugu
basnarord peirra blessa pau sem peirra
vilia njéta og bera pau beenarord afram til
komandi kynsléda og blessa pau.

Kvoldbaenir Magneu

Vertu Gud fadir, fadir minn,

{ frelsarans Jest nafni,

hdnd pin leidi mig dt og inn,
svo allri synd ég hafni.

Fadir vor..

Kristur minn ég kalla & pig,
komdu ad rimi minu,
graedarinn Jests geymdu mig,
Gud { fadmi pinum.

Berdu nd Jesds banina mina,

blessadur fram fyrir fodurinn pinn,

leggOu mér svo liosemd pina,
litur pu & kveinstaf minn

fyrir pitt helga hjartarblod,
heyrdu mig Jes(s elskan gao,
bér sé lofgjord 1690 og framin,
lifandi Gud um aldir amen.

Ut af leggjast eq vil gladur,
undir pinum hliféarvaeng,
q60i Jest Gud og madur,
geisladu nd yfir minni s&ng,
engla pinna skjaldborg sker,
skelfing 6ll mér stendur fjaer,

[ nddarnafni pinu,

nd vil ég sofna Jests,

bio éq i brjésti minu,
blessadur hvili Jes.
Sveipi svo  kledum

sins réttleetis JesUs,

mér { mdtgangs maoum
miskunna godi Jes(s,
dreyra dr dypstu edum
dreyp pu d mig Jesus.

Jestis minn Jests, vertu hja mér Jess,
visadu mér Jests, veginn i pitt f60-
urhds,

elskulegasti Jesus.

a0 heidrad fai ég nafnio pitt.
Himnafadirinn heyrdu mig,
heyrdu nd hvers ég beidi big.

Ldttu nd ljosio pitt,
loga vid rimid mitt,
hafdu par sess og st
signadi Jests meeti.

Og pd lifs glasio er,
Gtrunnid fyrir mér,

b6 éq skal daudans drekki
Drottinn slepptu mér ekki,
fyrr en ég fe med sanni.
fognud  himnaranni.

halla ég svo hofoi minu,
a0 hyru nddarskauti pinu.

Jests kalla ég 4 big.
Jests vitja f svefni um mig,
Jests hreinsadu hjarta mitt,

Kyrrdardagar i Skalholti 2010

Kristilegt félag heilbrigdisstétta hefur att mjog aneegjulegt sam-
starf vid Skalholtsskola um kyrrdardaga i Skalholti. | vetur hefur
félagi® umsjon med kyrrdarddgum dagana 26. til 28. mars undir
yfirskriftinni Kyrrd og thugun. Dagarnir eru 6llum opnir en eru
einkum aetladir peim sem bua vid annriki og alag og vilja staldra
Vi®, hvilast og endurneerast. Ahersla er 16gd & kristna hugun,
igrundun um lifsgeedi i dagsins 6nn, sldkun og Utiveru. Bergpdra
Baldursdéttir sjukrapjélfari, Sigridur Hrénn Sigurdardottir, gud-

freedingur og hjukrunarfreedingur og Sigrun Gunnarsdottir hjukr-
unarfreedingur leida dagana.

Kyrrdardagar um pjonandi forystu verda i Skalholti 19. — 21.
febrtiar 2010. Umsjén hafa Dr. Sigrin Gunnarsdéttir og Olafur
Egilsson, 16gfreedingur og fyrrverandi sendiherra.

Sja nanar & www. skalholt.is
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Timarit kristilegs félags heilbrigdisstétta

Lilia POrunn Porgeirsdattir,
hjukrunarfreedingur og liosmaedranemi

Hugleiding fra nyjum félaga i KFH

Gudni Einarsson

vitnisburdur.

Styrktarsjoour KFH

Styrktarsjodur KFH var stofnadur a
vorddgum 2009 til minningar um Vigdisi
Magnusdaéttur, hjukrunarforstjéra og
formann KFH um érabil. Tilgangur sjodsins
er ad styrkja pau malefni sem eru i anda
félagsins og i samraemi vid 16g pess.

Markmid félagsins hefur ad jafnadi verid
ad stydja og efla andlega og triarlega
pjonustu, sélgaesiu innan  heilbrigdis-
pjonustunnar og ad efla freedslu fyrir

Hjalpa mér ad graeda sarin hans sem liggur einn vid veginn.
Hjalpa mér ad perra tarin peirra sem ad sorgir hrja.

Hjalpa mér ad styrkja veika, gleeda litt logandi kveika.
Hjalpa mér ad reekja sjuka jpa sem adrir flyja fra.

Eg rakst & pennan texta i vor og var® hugsad til orda sr. Sigfinns Porleifssonar
sjukrahusprests, um mikilvaegi pess ad hver einstaklingur vardveiti lj6sid innra
med sjalfum sér svo hann geti verid 66rum hjalp i erfioum adstaedum. Pannig
er mikilveegt ad hlia ad pvi sem er manni mikilveegt, svo sem truin er okkur,
svo storf okkar skili arangri skjolsteedingum okkar til heilla. Pegar ég maeti a
fundi hja Kristilegu félagi heilbrigdisstétta endurspeglast baenin i brjosti mér
i ordunum hér ad ofan. Par minnist ég pess hvers vegna ég valdi pennan
starfsvettvang og bid pess ad su hjukrun sem ég veiti, s€ trd minni goédur

heilbrigdisstarfsfélks um malefni er varda
andlegar og trdarlegar parfir.
Upplysingar um sjédinn og mottaka
upplysinga um framlog til sjédsins eru a
heimasidu pjénandi forystu
(www.thjonandiforysta.is).

Ollum er fridlst ad leita til stjérnar félagsins
0g a vef pjonandi forystu
vardandi styrki og minningarkort.

Lagt lyfjaverd gagnast allri pjédinni!

(D LYFIS

Traust i lyfjum
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Timarit kristilegs félags heilbrigdisstétta

Myndir fra afmaelishatid
KFH i mars 2008

[ tilefni af 30 ara afmaeli félagsins var haldinn sérstakur afmaelisfundur 31. mars
2008 | safnadarsal Hallgrimskirkju. Avorp fluttu sr. Gudlaug Helga Asgeirsdattir,
formadur KFH, hr. Karl Sigurbjérnsson, biskup Islands og Jéhann Gudmundsson
félagsmadur i KFH. Laufey Geirlaugsdottir, songkona flutti nokkur einséngslog
vid undirleik Gunnars Gunnarssonar, organista og Hildur Bjork Svavarsdottir I€k a

pverflautu.
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