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Timarit Kristilegs félags heilbrigdisstétta

Fra ritstjorn

Kom, huggari, mig hugga pd,

kom, hénd, og bind um sarin,

kom, dégg, og svala salu nd,

kom, sdl, og perra tarin,

kom, hjartans heilsulind,

kom, heildg fyrirmynd,

kom, ljos, og lystu mér,

kom, Iif, er aevin pver,

kom, eilifd, bak vid arin.
Valdimar Briem

Margar eigum vid oskirnar, hvert og eitt. Vid sem stérfum i heilbrigdiskerfinu véldum pad
Ut fra eigin forsendum. Pad er ekki fraleitt ad asetla Ut fra starfsvalinu, ad oskir okkar
spretti Ur svipudum jardvegi: Ad vera 6drum styrkur a erfidum stundum; vid latum okkur
einstaklinginn varda.

Madurinn er ekki eyland.

Markmid ritstjornar petta arid, var ad timaritid endurspegladi hugmyndina um kristna trd
sem grundvoll lifs og starfs. Pad er einleeg 6sk okkar ad afraksturinn gledji, freedi, veki
spurningar og umrasdur.

Um leid og vid pékkum héfundum greina fyrir peirra gédu vinnu vonum vid ad pu, lesandi
godur, hafir ansegju af lestrinum.

Fyrir hond ritstjérnar timarits KFH,
Lilja Pérunn Porgeirsdéttir
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Helga Bragadottir
Lilia Pérunn Porgeirsdottir
Margrét Hrébjartsdottir

Sigrdn Gunnarsdottir

Eg stend vid dyrnar og kny a. Ef einhver heyrir raust

mina og lykur upp dyrunum mun ég fara inn til hans

og neyta kvoldverdar med honum og hann med mér
(Opb 3.20).

Stjérn KFH:

Guélaug Helga Asgeirsdottir
Anna Olafia Sigurdardottir
Bergpdra Baldursdéttir

Jon Jéhannsson

Lilia Pérunn Porgeirsdottir
Margrét Hrobjartsdottir
Sigrdn Gunnarsdottir

Ad gerast félagi i Kristilegu félagi
heilbrigdisstétta

Nyir félagar eru bodnir hjartanlega velkomnir i Kristilegt félag heilbrigdisstétta. Félagsumsoknir er unnt ad senda
rafraent & netfangid: bergbald@Ish.is eda i posti stilad a: Bergporu Baldursdottur, Heidvangi 72, 220 Hafnarfirdi.
{ umsokn purfa ad koma fram upplysingar um nafn, kennitolu, heimilisfang, sima og netfang.
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Avarp fra formanni KFH

Kristilegt félag heilbrigdisstétta (KFH) er félag fagfolks innan heilbrigdispjonustunnar sem
leggur aherslu & mikilveegi kristinnar lifssynar og nalgunar. Eitt af grundvallarmarkmidum
félagsins hefur verid ad stydja vid andlega og truarlega pjonustu (salgeeslu) vid sjuklinga
og fidlskyldur peirra og undirstrika gildi hennar. Timarit félagsins er lidur i pvi ad midla
bessu markmidi félagsins og ad vekja athygli & pvi. | timaritinu eru jafnan greinar sem
fialla um nalgun kristinnar trdar Ut fra ymsum sjonarhornum. Malefni heilbrigdispjonustunn-
ar eru ofarlega & baugi og KFH litur a pad sem hlutverk sitt ad taka virkan patt i sam-
félagslegri umraedu um uppbyggingu og pbréun heilbrigdispjénustunnar & Islandi. Timarit
KFH er framlag félagsins til peirrar umraedu, til heilbrigdisstarfsfolks og til peirra sem
purfa ad leita til heilbrigdispjonustunnar. Pad er von okkar ad timaritid maeti einhverri porf,
verdi uppbyggileg lesning og skilji eftir sig gédan bodskap til lesendahdps sins.

Fyrir hdnd stjornar KFH,
Gudlaug Helga Asgeirsdéttir

Gudlaug Helga Asgeirsddttir

Hefur pa hug a ad styrkja starf KFH?

Styrktarsjodur KFH var stofnadur til minningar um Vigdisi Magnusdaéttur, hjukrunarforstjéra og formann félagsins um érabil. Tilgan-
gur sjédsins er ad styrkja pau malefni sem eru i anda félagsins og i samraemi vid 16g pess.

Markmid félagsins hefur jafnan verid ad stydja og efla andlega og trdarlega pjonustu, salgeesiu innan heilbrigdispjonustunnar og
efla freedslu fyrir heilbrigdisstarfsfolk um malefni er varda andlegar og trdarlegar parfir. KFH leggur mikla aherslu a mikilveegi pess
ad andlegum og trdarlegum porfum félks sé sinnt og ad su pjonusta sé hluti af peirri pjonustu sem heilbrigdisstofnanir veiti.

Leggja ma bein framldg inn a Styrktarsjodinn:

Reikningsnumer: 0301-13-300201. Kennitala: 6602820769. Vinsamlega skraid - almennur styrkur - i skyring greidslu.

Kyrrdardagar i Skalholti 2011

Kristilegt félag heilbrigdisstétta hefur att mjog dnsegjulegt samstarf vid Skalholtsskéla um kyrrdardaga i Skalholti. | vetur hefur fé-
lagi® umsjon med kyrrdarddgum dagana 24. til 27. mars undir yfirskriftinni Neervera Guds. Dagarnir eru aetladir peim sem hafa
I6ngun til a0 hvila i naerveru Guds og endurnaerast med kristinni thugun, hreyfingu, slokun og utiveru. Umsjon hafa Bergpoéra
Baldursddttir, sjukrapjalfari, Sigrun Gunnarsdottir, hjukrunarfraedingur og Sigridur Hrénn Sigurdardoéttir, gudfraedingur og hjdkrunar-
freedingur. Sja nanar & www.skalholt.is
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Cand theol og hjukrunarfreedingur.

Sigridur Hréonn Sigurdardaottir

Hronn starfar hja Samhjalp og leidir par kvenna- og fangastarf og sinnir salgaeslu.

Kristin ihugun er regnhlifarhugtak sem hef-
ur ad geyma margar adferdir. Sameiginlegt
peim 6llum er ad kyrra hugann svo Gud
komist ad hja okkur og vid getum att sam-
félag vid hann. Pad er edlilegt ad finna fyrir
6fridi og eirdarleysi. Pau sem sitja vid eld-
husbordid heima og finna til einsemdar og
tdmleika hugsa gjarnan: ,Mig vantar ekki
kyrrd ég hef meira en nég af henni.” Kristin
ihugun fiallar um annars konar kyrrd. Lif-
gefandi kyrrd.

[ kristinni fhugun kyrrum vi® hugann med
slékun og 6ndunarteekni svo einstakling-
urinn sé til stadar opinn og métteekilegur
fyrir  Gudi. Hér verda pessar adferdir
kynntar og i lokin verdur fiallad stuttlega
um adrar adferdir til ihugunar.

Neervera Guds

Gud er alltaf naleegur okkur. Hann umlykur
okkur. Gud er i okkur og med okkur. Hann
talar vid okkur og ber umhyggiju fyrir okkur.
Hann er alltaf til stadar, en vid erum hins
vegar ekki alltaf til stadar, hvorki fyrir Gud
né okkur sjalf.

Gud meetir okkur i nU-inu. Til pess ad
geta hlustad og notid neerveru hans purf-
um vid ad beina hugsun, hjarta og allri
athygli okkar til hans. Vié purfum ad stilla
okkur inn & hann — tengjast honum.

Gudsmynd mjog margra er skokk.
Margir vantreysta Gudi og alita ad hann sé
ymist ognvekjandi yfirvald eda fiarlaegur,
jafnvel mattlaus og lati sig okkur ekki
varda. JesUs kom medal annars til pess ad
segja okkur og syna ad Gud sé hvorki
mattlaus né o6gnvekjandi heldur sé hann
elskhugi sem prair ad gefa okkur pad sem
hjértu okkar pra.

Pegar vid dveljum i neerveru Guds faum
vid ad upplifa ad hann huggar okkur og
fyllir keerleika sinum, gledi, fridi, krafti og
polgaedi. En hugur okkar er Gudi hindrun.

Hugurinn

Huga okkar er erfitt ad stjérna. Hann dreg-
ur okkur burt frd nd-inu. Hugsanirnar
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peysast milli fortidar og framtidar, pess
sem hefur gerst og pess sem koma skal.
Paer hindra okkur { pvi ad na raunverulegri
snertingu vid Gud. Peer snlast um parfir
okkar og langanir, vandamal, verkefni og
annriki dagsins. Sumar asaka okkur og
valda kvida. Paer geta valdid dbeerilegum
havada innra med okkur. Vid komumst
gjarnan ad pvi pegar vid setjumst nidur |
stutta stund til pess ad njéta neerveru
Guds. Oft getum vid varla bedid eftir pvi ad
verda énnum kafin aftur.

En ef vid erum einbeitt og gefumst ekki
upp férum vid smam saman ad taka eftir
mildri rédd sem talar blidlega til okkar i
kyrrdinni innra med okkur: ,PU ert minn
elskadi sonur/PuU ert min elskada daéttir,
sem €g hefi velpdknun a.“ Ad hlusta &
pessa rodd keerleikans gefur okkur innri
gledi og nyja von. Vid uppgdtvum ad vid
erum elskud eilifum osldkkvandi keerleika.
Vid komumst ad raun um ad Drottinn mun
alltaf reynast trir og aldrei bregdast.
Smam saman fer madur ad vona & Gud og
fagna neerveru hans, jafnvel pd svo ad
Oskir okkar hafi ekki allar verid uppfylitar
og madur sé ekki yfir sig anaegd/ur med
allar adstaedur sinar. Kyrrdin skapar rymi
fyrir pessa reynslu og pa blessun sem hin
feerir.

Kyrrd og pégn

Kyrrdin eda podgnin er ekki tdmarim. Hun
er full af naerveru Guds. Vitundin um ad
Gud sé i kyrrdinni gefur henni tilgang og
merkingu. Vid faum ad hvila i henni, opna
okkur fyrir henni og leyfa henni ad umlykja
okkur.

Pegar vid erum hljéd hid innra, getum
vid notid samfélags vid Jesu Krist. Pess
vegna er mikilveegt ad leera ad kyrra
hugann, fa poégn hid innra, pannig ad vid
séum til stadar og Gud eigi athygli okkar. [
kristinni hefd er ad finna morg hjalparteeki
sem geta hjalpad okkur i pvi ad njéta kyr-
rdar og vera til stadar i ntinu svo Gud fai
maett okkur. Lykilatridi er ad na ad slaka a.

Slokun

Pad er mikilveegt ad okkur lidi sem best |
likamanum svo kyrrd og poégn naist hid
innra. SIdkun er haegt ad Utfeera a marga
vegu. Einfoéld adferd er ad sitja med beint
bak og iljar a4 gdlfi og draga andann djupt
prisvar sinnum. Anda djupt, inn um nef og
anda heegt og rélega fra sér ut um munn-
inn og teema lungun. Sidan er haegt ad
fara yfir helstu vodva likamans og slaka &
peim. Vid getum byrjad a vodvanum sem
liggur pvert yfir ennid. Petta er vodvinn
sem vid notum pegar vid verdum hissa.
Vid slékum a i pessum vodva. Sidan slok-
um vid a védvanum sem liggur milli augn-
anna og Vvid notum pegar vid erum reid. Pa
leyfum vid augnlokunum ad hvilast, slok-
um a peim og leyfum preytunni ad lida ur
peim. Sidan er gott ad slaka & tungunni og
lata hana hvila vid tennurnar i nedri gém.
Vid pad opnast orlitid bil milli varanna og
spennan lidur Ur kjalkanum. Sidan er gott
ad beina athyglinni ad &xlunum og lata
pbaer slaka 4. Gott er ad finna hvernig
spennan lidur Ur peim. Nasst faerum vid
okkur yfir { védvana framan & handleggjun-
um og sidan aftan a og leyfum spennunni
ad fara. Hendurnar hvila pungt i kjéltunni.
Sidan beinum vid athyglinni ad hryggnum,
feerum okkur nidur eftir honum endiléng-



um og slokum a. Vid gefum eftir og leyfum
Gudi ad vera styrkur okkar. Neest hugum
vid ad kvidvodvum og gefum eftir i peim.
Vid finnum spennuna lida Ur peim. Sidan
slokum vid a védvum framan a leerum og
aftan a leerum. Vid sldkum & vodvum i kalf-
um og finnum hvernig feetur okkar verda
bungir og hvila pungt a gélfinu. Vid finnum
fridinn streyma um okkur og hvilum i Gudi.
Fréa slokun feerum vid okkur yfir i &ndun og
endurtekningu baenaords eda montru.

Ondunin
Andardratturinn er priskiptur: Inndndun,
utdndun og hlé. Mikilveegt er ad anda
reglulega, rélega og medvitad. Vid dndum
ad okkur og tokum & mati. Vid dndum fra
okkur, sleppum takinu og treystum. Vid
gefum okkur sjalf Gudi. Hja Gudi eigum vid
ad geta fundid til dryggis. Pess vegna get-
um vid latid andardratt okkar lida fra okkur
areynslulaust og an ¢tta. Vid 6ndum fra
okkur vandamalum okkar og felum pau
Gudi. Vido 6ndum fra okkur pvi sem skiptir
okkur mali og treystum Gudi. Vid éndum
fré okkur, teemum okkur og leyfum ohrein-
indum og myrkri ad hreinsast burt og
feerum Iif okkar Gudi. Vid getum treyst pvi
ad Gud taki a maéti okkur og umvefji okkur.
Ekkert felur i sér jafn rikulega frelsistilfinn-
ingu og ad anda fra sér dllu pvi sem vid
erum og eigum og treysta Gudi fyrir pvi.
Eftir uténdunina kemur hlé. Vid finnum
djupa kyrrd og frid. Vid bidum eftir inndnd-
uninni, uns hun kemur af sjélfu sér. Hun
kemur med nytt Iif. Vid opnum okkur fyrir
pessu nyja lifi og leyfum pvi ad streyma um
okkur. Vi opnum okkur fyrir Gudi og 6nd-
um ad okkur lifinu og ljésinu.

Baenaord eda kristin mantra

Baenaord hafa i sér umbreytandi kraft.
Taktfdst endurtekning peirra réar hugann.
Pegar vid einbeitum okkur ad dnduninni
og férum samtimis med baenaord, haett-
um vid smam saman ad veita hugsunum
okkar athygli og hugurinn kyrrist. Vid upp-
lifum dypri og dypri kyrrd.

Allar kristnar baenir/montrur hverfast um
Jesy, i peim er umbreytandi kraftur. Daemi
um kristnar montrur er: Jesus, Maranapa
sem pydir, Kom pu Drottinn Jesus; Drot-
tinn Jesus Kristur (Guds sonur) miskunna
pd meér (syndaranum). Atkveedum og
ordum skiptum vid jafnt milli inn- og Uténd-
unar.

Sagt er ad pad taki minnst 10 minutur
ad kyrra hugann. Vid megum vita ad vid

missum pradinn og férum ad hugsa um
eitthvad annad en pegar vid uppgdtvum
pad purfum vid bara ad snua athyglinni
aftur ad énduninni og halda afram ad fara
med baenaordid. Smam saman feerumst
vid fra huganum til hjartans og hvildin
dypkar.

Gudsrikid

Jesus sagdi ad Gudsriki veeri innra med
okkur (Lk 17.21). Innra med okkur er and-
legur veruleiki, frelsandi neervera anda
Guos. Par bydst okkur lif med Jesu Kristi.
Par talar hann vid okkur, gengur med okk-
ur, stydur okkur og ad lokum deyr hann
med okkur. Hann veitir okkur raunverulegt
oryggi.

Gud sem byr i okkur elskar okkur eilif-
um, 6slékkvandi keerleika. Hann mun alltaf
reynast okkur trdr.

Gledin og vonin sem vid eignumst er vid
dveljum i naerveru Guds er sbnn og byggir
a pvi ad Gud hefur sigrad heiminn, heiminn
sem er hjupadur myrkri og égn.

Leynistadurinn

Fundarstadur Guds og manns er innra
med okkur hverju og einu. | leynum hjartna
okkar bidur hann eftir okkur. Ef vid leitum
inn og gefumst ekki upp Munum vid smam
saman sja og upplifa ad Gud dvelur innra
med okkur og ad okkur er bodid ad dvelj-
ast par med honum. Pegar vid férum ad
pekkja pennan heilaga stad innra med
okkur, stad sem er fegurri og dyrmaetari en
allir peir stadir sem vid getum ferdast til og
skodad, pa saekjum vid i ad vera par og
mettast andlega.

Ef vid eigum okkur uppahaldsstad uti i
nattdrunni eda annars stadar, getum vid
lyngt aftur augunum og séd hann fyrir okk-
ur. Stadsett sjalf okkur par og bodid Jesu
ad koma til okkar og talad vid hann um
pad sem & hjarta okkar hvilir og notid
naerveru hans.

Gudspjallafrasdgurnar geta einnig oroid
fundarstadur par sem vid mastum Jesu
Kristi. Vid endurupplifum peer, tokum okk-
ur stodu i peim og peer verda hluti af okkur.

imyndun

Fyrstu vidbrégd margra eru pessi: ,En ég
hef ekkert imyndunarafl.“ Ef vid getum
kallad fram i hugann po ekki sé& nema einn
atburd Ur forti® okkar og endurlifad hann i
minningunni, hversu 6ljos sem smaatridin
eru, pa getum vid virkjad imyndunaraflio i
baen. imyndunarafl folks er mismunandi.

Sumir geta séd fyrir sér nakvaema mynd |
smaatridum en adrir sja Utlinur og engin
smaatridi. Smaatridin eru ekki mikilvaeg.

Pad sem er mikilvaegt er ad vid, med
hjalp imynduarafls, komumst vid i snert-
ingu vid Jesu Krist. imyndun er sérstak-
lega mikilveeg pegar vid lesum frasdgur
gudspjallanna.

Jesu-ihugun

Med Jesu-ihugun lifum vid okkur inn i
frasdgurnar af Jest sem eru ad finna i
gudspjollum Bibliunnar. Vid lifum okkur inn
i peer eins og vid veerum sjalf a vettvangi.
Hlustum & raddirnar, tékum eftir svip-
brigdum félks og vidbrégdum og skynjum
andrumsloftid. Adalatridid i Jesu- thugun
er ad finna og taka vid ahrifum fra Jesu.
Hann breytist ekki. Hann er s& sami nd og
hann var er sdgurnar attu sér stad.

Vid notum skynjun okkar til pess ad
endurupplifa pad sem folkid upplifdi og
eigum pannig fund med Jesu. Vid virkjum
skynfeerin, ekki vitsmunina. Vid sjaum,
heyrum, finnum Iykt, snertingu og jafnvel
bragd.

Lif leerisveinanna motadist af Jesu. Med
JesU-ihugunum getur einnig okkar eigid lif
moétast af lifi og ordum Jesu. Jesu-ihuganir
hjalpa okkur ad sja Jesu med andlegum
augum okkar, vid faum ad masta honum
og kynnast honum. Pratt fyrir pad ad hann
sé€ Osynilegur pa getum vid samt séd
hann, tekid vid honum og att samfélag vid
hann og hann buid innra med okkur. En
hvernig férum vid ad?

Eftir ad hafa slakad a bidjum vid heilag-
an anda ad leida okkur adur en vid lesum
frasdguna sem vid héfum valid okkur.

Best er ad lesa fraséguna haegt nokkr-
um sinnum og leyfa henni ad sdkkva inn.
Gott er ad taka eftir adalpersénum og
sbgupreedi og leggja frasdguna sidan fra
Sér.

NU lifum vid okkur inn i frasbguna eins
og Vvid séum til stadar. Vid spyrjum ekki:
Hvad pydir petta? Heldur spyrjum vid ok-
kur: Hvad sé ég? Umhverfid, atburdarras,
personur, hvernig eru vidbrogd folks og
likamstjaning? Hvad heyri ég? Hvad er
verid ad segja? | hvada tén? Hvad er haegt
ad lesa a milli linanna. Hvad finn ég? Lykt?
Bragd? Snertingu? Hver er lidan min?
Hvad hreyfir vid mér? Hvernig er andrims-
loftia?

Pegar lidur ad lokum frasdgunnar er gott
ad feera sig neer Jesu. Folkid hverfur smam
saman og pu ert ein(n) eftir med Jesu. Pu
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heyrir hann segja pad sama vid pig og
hann sagdi vid hina. PU att alla athygli
hans og getur talad vid hann um pad sem
pu upplifdir eda hvad eina sem & hjarta
pinu hvilir.

Sa sami Jesus og var parna fordum er
hja okkur & beenastadnum okkar. Vid get-
um talad vid hann i trinadi og sagt honum
allt.

Adrar adferdir

Til eru ymsar adrar adferdir til ihugunar. Ein
kallast Lexio Divina og byggir & pvi ad lesa
haegt &kvedinn ritningartexta og staldra vid
ord eda setningu sem hreyfir vid manni.

Ordin eru sidan melt og peim leyft ad na
tokum & vidkomandi.

Onnur felur i sér ad horfa & akvedid
trdartakn og tala vid Gud um pad sem ein-
staklingurinn upplifi. { enn annarri er
hlustad eftir hjartslesttinum. Pa er baena-
bandid med mismunandi perlum enn ein
leid. Med vitundarupprifiun Ignatiusar eru
gedbrigdi og tilfinningar skodadar i lok
dags og ihugad hvad vakti peer. Sérstakur
gaumur er gefinn  peim atburdum sem
vOktu pakkleeti og gledi.

Undanfarin ar hefur karismatiska leidin,
svokallad ,Soaking“, ordid vinseel. Ein-
staklingurinn hvilir i persénulegri lofgjord

Timarit Kristilegs félags heilbrigdisstétta

og samtali vid Gud. Textarnir sem vidkom-
andi heyrir sungna tekur hann til sin og
gerir ad sinum.

Centering Prayer felur i sér ad einstakl-
ingurinn velur stutt baenaord sem hann
leetur hljdma i hjarta sér. Hann sleppir allri
hugsun og asetur sér pad eitt ad vera med
Gudi. Vid hverja truflun snyr hann sér
mildilega aftur ad baenaordinu.

Kristin ihugun gerir okkur kleift ad vera i
neerveru Guds. Margar leidir eru pekktar
en adalatridid er ad finna pa leid sem hent-
ar hverjum og einum og efla med henni
samfélag okkar vid Gud.

Rannveig Sigurbjornsdottir
hjukrunarfreedingur

Kvoldbaenir

Magneu Porkelsdottur

Modir min, Magnea Porkelsdéttir, las
pessar baenir med okkur systkinunum fyrir
svefninn. Hun flutti paer alltaf i sému réd
eins og hun hafdi leert peer af médur sinni,

Kvoldbaenir
Magneu Porkelsdottur

Berdu nu Jestis baenina mina,
blessadur fram fyrir fédurinn pinn,

Rannveigu Magnusdottur, sem sjélfsagt
haf&i laert paer af sinni modur.

Vid byrjudum avallt med signingunni:

[ nafni Guds, fédur, sonar og heilags anda.

[ nddamafi pinu
nu vil ég sofna Jestls,

Vertu Gud fadir;, fadir minn, leggdu mér svo lidsemd pina bid g 1 brjdsti minu
[ frelsarans Jest nafni, Iitir pu & kveinstaf minn blessadur hvili Jests.
hénd bin leidi mig dt og inn, fyrir bitt helga hjartabloo, Sveip mig svo i klzedum

svo allri synd g hafi. heyrdu mig Jests elskan gao, bins rétileetis Jesus,

Fadi vor bér sé lofgjord 16gd og framin, ao a himnahadum
lifanci Gud um aldir amen. hjd bér lendi Jests,

Kristur minn g kalla a pig mer { motgangsmaedum

komdu ad rdmi minu.
Graedarinn Jestis geymadu mig
Gud [ fadmi pinum.

0g pa lifs glasio er
dtrunnio fyrir mer,

b0 ég skdl daudans drekki
Drottinn Slepptu mer ekki,
fyrr en ég fae med sanni,
fdgnud 1 himnaranni.

Ut af leggjast eg vil gladur
undir pinum hiifdarvaeng,
godi Jestis Gud og madur,
geisladu nu yfir minni seeng,
engla binna skjaldborg skaer,
skelfing 6ll mér stendur fier,
halla ég svo hdfoi minu

ad hyru nddarskauti pinu.

miskunna goodi Jestis,
dreyra dr dypstum aedum
dreyp bu d mig Jests.

Gud geymi mig og vardveiti mig a salu og Iifi
pessa ndtt og alla tima i Jesu nafni. Amen
Sidan forum vid med basnarversin i pessari
roo:

Jesus minn Jesus, vertu hja mer Jesus,
visadu mér Jestis, veginn 1 pitt fddurhils,
elskulegasti Jestls,

Jestis kalla 6g a pig

Jestis vitia i svefni um mig,

Jestis hreinsadu hjartad mitt

ad heidrad fai eg namid pitt.
Himnafadirinn heyrdu mig,

heyrdu nu hvers ad beidi eg pig.

Lattu nui jidsio bitt

loga vid rimid mitt,
hafdu par sess og szt
signadi Jestis maeti.

Kvoldbeenir Magneu Porkelsdéttur voru ekki birtar i réttri rdd i sidasta tdlubladi Timarits Kristilegs félags heilbrigdisstétta. Ritstjorn bidst
velvirdingar & pvi og birtir paer hér a ny.
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Timarit Kristilegs félags heilbrigdisstétta

Dr. Kristinn Olason, rektor Skalholtsskola

Tri og menning

Ohastt er ad fullyrda ad islenska pjodin hafi
ad undanférnu gengid i gegnum mikinn
shreinsunareld” i margs konar skilningi.
Pad uppgjor og endurmat sem a sér stad |
pjodfélaginu um pessar mundir endur-
speglar alvarleg aféll sem eiga eftir ad hafa
ahrif & daglegt lif folks hér & landi um
nokkra hrid. NU ma i sjélfu sér halda pvi
fram ad Islendingar pekki &fdll harla vel,
visbendingar um erfida reynslu og hardindi
af ymsum toga ma einkum finna i bok-
menntaarfi pjédarinnar, i frasdgnum, [j6d-
um og malshattum, svo eitthvad sé nefnt.

petta astand hefur medal annars leitt il
pess ad nu er meira talad um énnur gildi |
samfélaginu en peninga, hlutabréf og
verdbréf. Pjodin hefur verid neydd til pess
ad horfast i augu vid grundvallarbreytingar
i uppbyggingu samfélagsins og mun purfa
ad endurskoda pa forgangsrdodun sem
han hefur fylgt og pad gildismat sem hdn
hefur byggt & undanfarin ar og aratugi.
Pad eru pvi margar spurningar sem hun
stendur frammi fyrir. En efnahagshrunid
hefur einnig haft ymislegt jakveett i f6r med
sér. Jakveed ahrif ma medal annars sja |
peirri vitundarvakningu um grundvéll is-
lenskrar samfélagsskipunar og stjornkerfis
sem ordid hefur. Vonandi mun su vakning
einnig hafa ahrif & umraeduna um menning-
una og menningargildi.

[ vidteekum skilningi er menning ekkert
annad en vitnisburdur um mannlegar at-
hafnir og allt pad sem madurinn hefur buid
til eda komid til leidar. A erlendum tungu-
malum heitir menningin ,kultur* eda ,cul-
ture” sem er dregid af latneska sagnordinu
colere sem merkir ad raekta, yrkja eda
mynda, bua til. Hugtaki® menning naer pvi
yfir allar afurdir mannsins: annars vegar
verklegar afurdir eins og teekni og listskdp-
un, hins vegar vitsmunalegar afurdir eins
og reéttarfar, sidferdi, trdarbrogd, vidskipti
og visindi. | daglegu tali er hugtaki® menn-
ing adallega notad um hinar oliku listgrein-

ar eins og til deemis toénlistarmenningu,
bokmenningu, kvikmyndamenningu og
leikhismenningu. Petta er vissulega gott
og gilt en par med er einungis hluta af
menningarverdmeastum pjodarinnar  lyst.
Athafnir manneskjunnar og lifsvidleitni na
yfir mun fleiri svid en pau sem flokkast
undir listsképun. Pannig ma til desemis
feera god rok fyrir pvi ad skilgreina tra,
kirkju og gudfreedi sem mikilvaegan hluta
menningarlifs einnar pjddar.

Ekki eetla ég ad gera tilraun til pess i pessu
greinarkorni ad flokka pessi fyrirbaeri Ut fra
ytri og innri forsendum sem vidfangsefni
menningarfreeda annars vegar og gud-
fraedi hins vegar. A hinn boéginn vil ég
benda a ad eitt af pvi sem kristin kirkja
hlytur ad lata til sin taka er s& vandi sem
birtist i pvi ad peim fidlgar sem eru i rikari
meeli dleesir & kristin menningarverdmaeti.
Su krafa hefur til deemis ordid ofan a i um-
reedunni  um hlutverk hins opinbera
menntakerfis ad almenn trlarbragda-
freedsla verdi aukin i skélum landsins &
kostnad kennslu i kristnum freedum. Petta
er i takt vid margt annad sem gerst hefur i
islensku samfélagi. Ad banna kristnifreedi-
kennslu i islenskum skolum jafngildir ad
minu mati pvi ad taka fra nemendum hiuta
af peim ordaforda sem Islendingar hafa
notad i gegnum aldirnar til ad féta sig i Iif-
inu, ekki sist til ad takast & vid alvarleg

afoll. Petta ma lika orda svo ad félk verdur
smam saman dlaest & pau sérteeku menn-
ingarverdmeeti sem felast i kristinni trd og
kirkju. Breytingarnar sem ordid hafa ad
undanfornu | fislenskri freedslusdgu eru
ekki liklegar til ad efla vitund landsmanna
um grundvoll peirrar menningar sem pjéd-
in statar af. Pad er pvi til mikils ad vinna
fyrir Kirkju sem gerir sér grein fyrir peim
grunngildum, mannvirdingu og von, sem
hun bodar. Eitt af peim mikilveegu verkefn-
um sem hun stendur frammi fyrir er ad
draga fram pau grundvallaratridi sem hun
byggist & og leggja sig fram um ad gera
pau skiljanlegri og adgengilegri i samfélagi
nutimans. Pannig getur kirkjan ordid virkur
patttakandi i endurskodun og madtun
menningargilda samfélagsins.

Eitt af pvi sem kristinn trdararfur & sam-
eiginlegt med trdararfi annarra trdarbragda
eru tilteknar grundvallarspurningar sem
sott hafa & tegundina madur fra alda 6dli.
Kannski ma rekja upphaf mennskunnar til
pess ad madurinn vard feer um ad orda
paer spurningar sem snerta edli hans og
verund. Hvad er madurinn? Hver erum vid,
hvadan komum vid og hvert stefnum vig?
A pad hefur verid bent ad eitt af pvi sem
gerir manneskjuna sérstaka i samanburdi
vid adrar lifverur sé einmitt vitund hennar
um sjalfa sig. Saudkind er alltaf saudkind
og spyr alls ekki: Hvad er saudkind? (eda)
Hver er ég? En svona spyr madurinn:
Petta eru mannlegar spurningar. Peer gera
vart vid sig a fiolmérgum afangastédum &
lifsleidinni, ekki sist pegar manneskjan er
af einhverjum asteedum knuin eda neydd
til ad hugleida stodu sina, lifsgdngu, sigra
eda tap. En i pessu er félginn talsverdur
vandi pvi hér er pad sami adilinn sem spyr
0g sa sem spurdur erl Pad pydir ad oll
svorin verda i vissum skilningi 6fullnaegj-
andi, pvi pau hljéta ad vekja nyjar spurning-
ar. Sa sem spyr med pessum haetti leitar
ut fyrir sjélfan sig til ad varpa ljosi a verund
sina og um leid verdur hann meiri radgata
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en nokkru sinni fyrr. Pvi fleiri sem svoérin
verda, pvi fleiri verda speglarnir og grim-
urnar sem flaekja tilveru mannsins i mis-
miklum meeli. Madurinn er pvi i vissum
skilningi radgata sem ekki hefur tekist ad
leysa. Til ad komast af verdur madurinn
vissulega ad pekkja sjélfan sig en a sama
tima er sannleikurinn um hann sjélfan ad
miklu leyti @ huldu. NG einkennist saga
mannsandans ad verulegu leyti af tilraun-
um mannsins til ad varpa ljési a edli mann-
legrar tilveru. Svorin sem veitt hafa verid
byggjast flest a einhvers konar saman-
burdi. Raunheef lysing a tilveru mannsins
— eda ,hinu undarlega ferdalagi* eins og
Tdémas Gudmundsson kallar hana — verdur
aldrei einangrud fra &drum fyrirbaerum
veruleikans eda slitin Ur sinu flokna sam-
hengi.

Elstu heimildir um tilraunir mannsins til ad
tulka tilveru sina eru dyramyndir veidi-
manna og hirdingja. Pessar myndir gefa
okkur upplysingar um pad ad madurinn
haf®i aflad sér pekkingar & dyrum, lifshatt-
um peirra og umhverfi. Petta folk tileinkadi
sér adferdir til ad veida vissar dyrategundir
og halda 6drum til haga. Pessir lifnadar-
haettir veittu mikilvaegar upplysingar um
edli dlikra dyrategunda, um &ésjalfrad vio-
brogd, medfaedda eiginleika og annad i
peim dur en um leid vérpudu peir ljési a
margt pad sem manninn skortir. Madurinn
vard ad leera ad umgangast adrar (dyra)
tegundir, um leid leerdi hann eitthvad um
sjalfan sig. Ef til vill fyrst og fremst ad fra
liffreedilegu  sjonarmidi - skortir manninn
margt sem dyrum er gefid. Var pad ekki
russneski rithdfundurinn Dostojevski sem
skrifadi: ,Maurar kunna formulu maurapuf-
unnar og byflugan kann formulu byflugna-
busins. Pau pekkja peer ekki ad haetti
manna, heldur & sinn hatt. En pad naegir
peim. Madurinn einn kann ekki sina for-
mulu.“ Ad pessu leyti a madurinn ekki fast-
an sess i umhverfinu sem hann lifir i, hann
verdur ad hafa fyrir pvi ad finna pann sess.
 bvi er hlutskipti hans folgid. A petta benti
Johann Gottfried Herder i sinu freega riti
Um uppruna tungumalsins sem Ut kom
arid 1770. Par segir hann medal annars:
LSérhver dyrategund a sinn sess i nattur-
unni sem hun gerir kréfu til fra feedingu.
Hun faedist inn 1 tiltekid samhengi, lifir par
og deyr... Madurinn a engan slikan sama-
stad par sem eitt tiltekid hlutverk bydur
hans. Hann parf ad velja ur fjolmérgum
moguleikum. Nattdran er hans hardasta
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stjupmaoadir, en @ sama tima er hun mildust
sérhverju skordyri. Manneskjan er munad-
arlaust nattdrubarn, nakid og berskjaldad,
veikt og purfandi, feimid og évopnad.”“ En
hér er ekki allt sagt. Mdguleikar mannsins
til ad finna sinn sess byggjast a menning-
unni sem vissulega felur { sér flokid leer-
domsferli, en gefur honum pekkingu og
skilning & edli hins mannlega veruleika.
Menningin hefur gert honum Kleift ad
skapa sér sérstddu og su sérstada byggist
ekki sist & tungumalinu og peim maguleik-
um sem pad opnar. Tungumalié gerir hon-
um kleift ad eiga samskipti vid adra menn,
safna upplysingum og midla peim til nyrrar
kynslodar. | pessu felst ein af jakveedu
hlidum mannlegs lifs sem er einna best lyst
med adstod hinnar liffreedilegu mannfraedi
0g menningarsdgunni.

Menningarsdguleg verdmaeti birtast ekki
sist { triarlegum ritum. Par sjaum vid einna
best hvernig tungumalid hefur verid notad
til ad gefa heiminum 6llum merkingu og
orda pann tilgang sem & restur sinar i
trdarlegri lifssyn hoéfundanna. Bokmenntir
forna timans eru harla gédar heimildir um
leit mannsins ad svérum vid grundvallar-
spurningum eins og peirri sem birtist |
spurningunni:  ,Hvad er madurinn?*
Reyndar geymir Gamla testamentid einn
pekktasta texta forna timans par sem
pessi spurning er ordud med beinum
heetti. Um er ad raeda skdpunarhymna par
sem brugdid er upp mynd af st6du manns-
ins i hinu heimsfraedilega samhengi: ,,Peg-
ar ég horfi & himininn, verk handa pinna,
tunglid og stjdrnurnar, sem pu settir par,
hvad er pa madurinn ad pu minnist hans,
0g mannsins barn ad pu vitjir pess? PU
gerdir hann littu minni en Gud, kryndir
hann hatign og heidri, Iést hann rikja yfir
handaverkum pinum, lagdir allt ad fétum
hans.“ Pessar linur Ur Davidssalmi 8 lysa
vel afstddu manns sem stadsetur sjalfan
sig frammi fyrir skbpunargudi sem hann
lofar og pakkar tilveru sina. | slikum textum
er sleginn grunntonn trdarlegrar lifsskodun-
ar sem verdur til a sama hatt og allar adrar
hugmyndir um stddu mannsins i heimin-
um. Raétin liggur { sému kréfu og sett var
fram { musterinu i Delfi par sem ordin Gnoti
seauton (eda) ,pekktu sjalfan pig“ visudu
fyrst og fremst til pekkingar sem sprettur
af samanburdi vid hid gudlega. Hja Homer
heita gudirnir ,hinir 6daudlegu” og vid hlid
peirra verdur madurinn avallt ,hverfandi
skuggi“ eda eins og segir i Davidssalmi

103: ,Pvi ad Drottinn pekkir edli vort,
minnist pess ad vér erum mold. Dagar
mannsins eru sem grasid, hann blémgast
sem blémid a moérkinni, pegar vindur blees
a hann er hann horfinn og stadur hans
pekkir hann ekki framar.“ Truarleg reynsla
leidir ekki af sér algilda mannsmynd, pvert
a moti, trdarleg vitund setur spurninga-
merki vid merkingu mannlegrar tilveru.
Kristin trd gerir ekki pa krofu ad leyndarmal
mannsins sé afhjupad. Hun stadfestir
miklu fremur petta leyndarmal. Pess vegna
getur Agustinus sagt i Jatningum sinum:
,Eg er ordinn sjalfum mér min mesta
spurning. Eg er ordinn mér su jord, sem ég
yrki med erfidi og miklum sveita.”

Pad sem hér hefur verid rakid er ad hluta til
sa bakgrunnur sem kristinn menningar-
arfur byggist &. Eg leyfi mér ad fullyrda ad
forsendur kristins bodskapar megi finna i
tilvistarlegum grunnspurningum sem fylgt
hafa manninum fra upphafi. Triarmenning
samfélagsins birtist ekki sist i peim kirkju-
legu athéfnum sem na utan um lif manns-
ins, allt fra faedingu til daudadags: i skirn,
fermingu, giftingu og jardarfor. Pessar
athafnir marka tiltekin pattaskil 1 lifi félks,
proskaferil, upphaf og endi. Kirkjan a
pannig samleid med peim einstaklingum
sem bornir eru til skirnar, lata fermast, gifta
sig og eru loks bornir til grafar. A sama
tima eru pessar athafnir hornsteinn peirrar
fidlskyldumenningar sem motad hefur is-
lenskt samfélag meira en margt annad.

Humanistar hafa jafnan gert tilkall til pess
ad malefni manneskjunnar sé fyrst og
fremst peirra mal. Su krafa gerir okkur oll
ad humanistum, ekki sist pjona kirkjunnar,
pvi hun starfar i pagu mannsins. Kjarni
kristinnar trdar er og verdur velferd og
hjalpreedi mannsins. Ohastt er ad fullyrda
ad lydreedishefd Vesturlanda byggist ekki
sist & hugmyndinni um grunngildi og
mannréttindi. Par er gengid ut fra pvi ad
vissir peettir séu upp Yfir adra hafnir, ekki
sist af pvi ad peir eiga sér enga lika. Pess
vegna er ekki haegt ad skipta peim Ut fyrir
adra sambeerilega paetti. Heimspekingar
0g gudfreedingar komust ad sameiginlegri
nidurstddu um ad mannvirdingin veeri i edli
sinu af slikum toga. Ekkert getur komid i
stadinn fyrir hana: persénulegt sjalfresdi,
frelsi® og paer skyldur sem af pvi leida er
grunnforsenda mannvirdingar. Pessi vest-
reenu hugtok voru upphaflega rékstudd a
forsendum Bibliunnar. Frh. a bls 15.



Timarit Kristilegs félags heilbrigdisstétta

Lilia Porunn Porgeirsdottir

hjukrunarfreedingur og ljdsmaedranemi

Hjakrun

og kristin hugmyndafraedi

Upphaf hjakrunar

Pad er forvitnilegt ad kynna sér tengsl
hjukrunar og kristinnar hugmyndafraedi.
Sé litid til sdgu hjukrunar ma sja ad hjukrun
& upphaf sitt i trdarlegu umhverfi og er
sprottin Ur inntaki kristninnar um naunga-
keerleika. Petta kemur fram i bok Kristinar
Bjornsdottur, Likami og sél, par sem fiallad
er um hugmyndir, pekkingu og adferdir i
hjukrun i s6gulegu samhengi. Ad hjukra
sjukum var tali® mikilveegt hja kristhum
einstaklingum og hluti af peirra kristilega
liferni." | bok Sioban Nelson Say little, do
much er fiallad um soégu hjdkrunar & 19.
old. Raudi pradurinn i bék hennar fiallar
um pad hvernig fjéldi sjukrahtsa var rekinn
af konum sem unnu stérf sin vegna trdar-
legrar kollunar & peim tima. { békinni held-
ur Nelson pvi fram ad ut fra trdarlegum
ftokum i ségu hjukrunar sé ekki ad undra
ad pad hafi verid nunnur sem héfu upphaf-
lega starfsemi sem midadi ad pvi ad sinna
fateekum 16ngu adur en sjukrastofnanir
komu til ségunnar. Ad sinna sjukum sem
fagadili, einhver sem byr yfir sérpekkingu,
er talid hafa komid fyrst fram & sjénarsvidiod
418. 6ld hja nunnum { Frakklandi. | Astral-
iu, Nordur-Ameriku, irlandi og Bretlandi
voru nunnur | adalhlutverki a 19. éld po6
bad beri ekki mikid & peim i sdgulegum
heimildum. Pegar teekninni i heilbrigdis-
visindum fleygdi fram bjuggu nunnurnar
pegar yfir vidamikili pekkingu i annars
okunnu umhverfi framfara. Nunnur raku
fyrirtaeki, tokust a vid rikisstjornir, leitudu
vida fanga eftir pekkingu, nylidum, fiar-
magni og hugmyndum. Pa drygdu peer
ofdar hetjudadir vid uppbyggingu betra
samfélags, byggdu stofnanir i pagu al-
mannaheilla og unnu fyrir pa fataeku sem
og kirkjur sinar.?

Hjukrun sem freedigrein

Rannsokn 4 starfsemi hjukrunarsystra { As-
traliu, Evropu og Nordur-Ameriku bendir il
pess ad hjukrunarpjonusta sem skipuldgd
var af hjukrunarsystrum a 17. 6ld, hafi ad

miklu leyti verid fyrirmynd hjukrunarstarfs-
ins eins og pad var Utfeert & seinni hluta 19.
aldar en systurnar 16gdu til trdarlegan og
hugmyndafraedilegan grunn. Reyndar ma
feera rok fyrir pvi ad reetur hjukrunarstarfs-
ins verdi raktar beint til gullnu reglunnar
sem segir: ,Allt sem pér viljid ad adrir menn
geri ydur, pad skulud pér og peim gera“
(Matt 7.12). Lif sem midadi ad pvi ad fylgja
gulinu reglunni var kristilegt en i pvi gat
einnig falist syndaaflausn. Frumkvddlar
hjukrunar & 20. oldinni, peer sem hofu
hjukrun til vegs og virdingar sem starf
byggt a sérpekkingu, voru allar trdadar
konur pé peer teldust ekki til systra en
byggdu starf sitt & pekkingu peirra.?

Pattur Florence Nightingale

Florence Nightingale skipar veigamikinn
sess | ségu hjukrunar en eftir hana liggja
147 baekur og baeklingar um hjukrun. Hun
gerdist hjukrunarkona gegn vilja fiélskyldu
sinnar pvi i pa daga var hjukrun ekki talid
starf vid haefi kvenna af yfirstétt sem Night-
ingale tilheyrdi. Nightingale taldi sig hins
vegar hafa fengid koéllun fra Gudi, pa 17
ara gémul og vann étullega i hans pagu allt
til daudadags. Pa var Nightingale talin

bera personulega abyrgd a pvi ad hafa
leekkad danartidni breskra hermanna um-
talsvert i Krimsstridinu arid 1854-1856
med rannsdéknum og umbdétum byggdum
a tolfreedi. HUn var hyllt sem pjodhetja
pegar hiun sneri aftur dr stridinu og margir
létu fé af hendi rakna til stofnunar skola
hennar fyrir hjukrunarkonur sem pa voru
kalladar. Margir élita stofnun hjukrunar-
skélans helsta prekvirki Nightingale en
skoélinn hoéf starfsemi arid 1860 vid St.
Thomas spitalann i London.® Pegar priggja
ara hjukrunarnamid hoéfst, sem Nightingale
skipulagdi og vard sidar fyrirmynd hjukrun-
armenntunar vidar, telja margir ad allur vafi
hafi verid hrakinn um ad hjukrun veeri eitt-
hvad annad en fag sem krefdist baedi vida-
mikillar pekkingar og agadra vinnubragda.
Bent hefur verid & ad parna hafi att sér
stad klofningur pegar hjukrun vard ad
formlegri starfsgrein én tengsla vid truar-
hreyfingar' en adrir freedimenn telja ofan-
greinda skyringu einféldun & téluvert flokn-
ari atburdaras og benda medal annars &
pau vidteeku ahrif sem systrareglur, beedi
motmeelenda og kapolikka, héfou a mot-
un hjukrunarstarfsins adur en Nightingale
kom til sdgunnar.?

A midsldum byggdist starfsemi flestra
sjukrahtsa a kristinni hugmyndafraedi um
umhyggju og naungakeerleika en pa ma
einnig feera rok fyrir pvi ad kristin hug-
myndafraedi moti enn hugmyndir margra
um pjonustu heilbrigdiskerfisins.?

Saga hjukrunar hér a landi

Saga métunar heilbrigdiskerfis & Islandi
er talsvert dlik pvi sem einkennir ségu na-
grannapjoda okkar par sem heilbrigdis-
stofnanir voru faar hér a landi par til &
tuttugustu old pegar hjolin toku loks ad
sntast. Olikt pvi sem gerdist erlendis voru
ekki byggd vistheimili fyrir pa sem ekki
gatu séd fyrir sér, svo sem vegna heilsu-
brests, en fateekraheimili voru reist vida a
erlendri grund. Undantekning fra pvi voru
pbd holdsveikraspitalarnir sem voru starf-
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raektir i hverjum landsfjiordungi fram & midja
nitiandu old. A pessum tima var hjukrun
hiuti af almennum heimilisstérfum pessa
samfélags' en pad atti eftir ad breytast.
Koma St. Josefssystra til landsins vog par
pungt en Regla heilags Josefs var stofn-
ud sem almenn hjalpar- og verndarsamtok
innan kapolsku kirkjunnar i Frakklandi um
midja 17. 6ld. | ségu systranna sem skrad
var af Olafi H. Torfasyni, lysir hann komu
St. Josefssystra til landsins og greinir fra
framlagi peirra til uppbyggingar i skdla- og
heilbrigdismalum a islandi. St. Josefssystur
unnu brautrydjendastarf sem folst i pvi ad
konur sem unnu regluheit stérfudu skipu-
lega i samfélagspjonustu en allt fra upphafi
var reglunni aetlad ad adstoda pa sem
pérfnudust mest, einkum fateeka. Lengi
vel sinnti reglan fyrst og fremst kennslu og
hjukrunen a20. 6ld téku systurnar vidteekari
patt i pjodfélags- og safnadarstarfi. Reglan
stundadi pd ekki tribod nema upp ad pvi
marki sem postulleg bodun félIst i stdérfum
peirra og fordeemi.*

Koma systranna

Fyrstu systurnar komu hingad til starfa arid
1896 og hofu vid komu hjukrun og
kennslu. Fyrst um sinn sinntu systurnar
adeins heimahjukrun auk pess sem tekid
var a méti folki i ibudarhusi peirra i Landa-
koti en pangad var enginn lagdur inn. Kap-
ella sem stéd vid hlid ibudarhiss systr-
anna var notud sem sjukraskyli fra vori og
fram & haust a arunum 1897-1902 en ad
vetrarlagi gegndi kapellan medal annars
hlutverki  geymslu, ipréttaadstédu  og
pvottahuss. Um nokkurra manada skeid
sinnti kapellan hlutverki soknarkirkju og
spitala og hékk pa altarid uppi undir rjafri
en var latid siga til messuhalds ef plass var
fyrir hendi. Storfin voru mérg og margpastt
i afar takmdrkudu rymi en peer létu pad pd
ekki aftra sér fra kollun sinni. Sem daemi
um osérhlifni systranna og hug pann sem
paer 16gdu i storf sin ma nefna ad i skylinu
voru sex rim en oft voru sjuklingar tvofalt
fleiri. Systurnar fluttu pa i skylid tvo af sin-
um fimm rdmum og reedismadur Frakka
lagdi til énnur tvd. | bok Olafs er tekid
deemi af aprildegi arid 1900 pegar tiu
sjuklingar lagu hlid vid hlid med taugaveiki,
lungnabdlgu, brunasar, gigt og fleiri mein.*
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Neitun Alpingis engin hindrun

Pad for svo ad systur pessar urdu steersti
adilinn i rekstri almennra sjukrahusa & fyrri
hluta tuttugustu aldar & Islandi. A &runum
1896-1902 starfreektu systurnar gdngu-
deild fyrir einstaklinga med minnihattar
meidsl i bustad sinum i Reykjavik en deild-
in var opin allt arid um kring. Pa raku St.
Josefssystur einnig  1itid  sjukrahus  ad
sumarlagi & Faskrudsfirdi a arunum 1897-
1904 en par sinntu peer einnig heimahjukr-
un i nagrannabyggdum fjardarins. Haustid
1902 toéku systurnar svo i notkun fyrsta
nutimasjikrahtsid & lslandi, St. Josefs-
spitala i Landakoti. Hann var eiginlegt
beejarsjukrahus Reykjavikur og landspitali
auk pess ad gegna hlutverki kennslustofn-
unar Leeknaskolans og sidar Haskdla fs-
lands par til Landspitalinn var opnadur arid
1930.4 Pad ma geta pess ad systurnar
leitudu til Alpingis eftir fjarhagslegum
studningi til ad byggja Landakotsspitala en
var ftrekad hafnad en svo virdist sem menn
hafi 6ttast ad hleypa kapdlskum inn i land-
i® og ottudust jafnvel ad par yrdi stundad
kapdlskt tribod. Pa virdist ménnum hafa
stadid ogn af sjalfstaedi systranna en
hvergi var haefni peirra til ad skipuleggja og
veita hjukrun dregin i efa. Margir lystu upp-
lifun sinni af pvi ad njdta hjukrunar St.
Josefssystra sem peir téldu dadfinnan-
lega." P& unnu systurnar einnig pad prek-
virki ad opna St. Josefsspitala i Hafnarfirdi
arid 1926.% Vegna litils studning vid tilldgur
um uppbyggingu og rekstur opinberra
heilbrigdisstofnanna fram a tuttugustu old
voru margar af fyrstu heilbrigdisstofnunum
landsins byggdar og jafnvel reknar fyrir til-
stilli erlendra adila.’

Olik nalgun

i ljosi sdgulegra heimilda sem bok Olafs
um St. Josefssystur hefur ad geyma, ma
sja ad helsti munurinn & hjukrunarstarfi St.
Josefssystra og annars heilbrigdisstarfs-
folks var nalgunin vid skjolsteedingana.
Systurnar 16gdu kapdlska merkingu i dag-
leg verk og liknarstorf. Peer sau skjol-
steedinga sina sem hjartfélgnar manneskj-
ur Guds, ad hver og einn hafdi med
aeviskeidi sinu hlutverki ad gegna i ségu
mannkyns og eitthvad fram ad faera med
fordeemi sinu. Systurnar litu ekki & starf sitt

sem veraldlegt. Undanfarinn, verkefnin og
arangurinn voru samkveemt trd peirra,
andlegs edlis. Tru peirra kenndi peim ad
helsta orsdk vanpréunar i veraldlegum
heimi veeri syndin. Forvarnir og lausnir i
heilbrigdismalum, sénn menntun og upp-
bygging velferdar byggdust par af leidandi
a Gudsdyrkun, bjartsyni, baesnum og kristi-
legu fordeemi. Med pessum andlegu
Lteekjum® reynir slikt starfsfolk ad efla jafnt
kristinn si® sem og framfarir af veraldleg-
um toga.*

Afraksturinn

Eins og fram kom meettu hugmyndir St.
Josefssystra um ad reisa spitala métoyr
fra islenskum stjornvdldum en engu ad
sidur tokst peim eetlunarverk sitt. Peer
stofnsettu & Islandi prji sjlkrahts auk
priggja skéla og urdu afkastamiklir braut-
rydjendur i islensku pjodlifi og samfélags-
bréun. A medan paer dvoldust hér skiludu
peer af sér 2300 mannarum | sjalfboda-
vinnu fyrir pjédina. Framlag peirra var p6
meira en su tala felur i sér pvi systurnar
voru a solarhringsvoktum, unnu langa
vinnudaga, eyddu mestum fritima sinum {
pagu stofnananna og toku engin leyfi til
lengri tima.* Islendingar nutu géds af vid-
veru peirra @ pessum tima enda grunn-
urinn ad islensku heilbrigdiskerfi runninn
undan rifjum franskrar trdarreglu og grunn-
urinn ad hjdkrun & fslandi lagdur.

Greinin byggir a lokaritgerd hofundar til BS
profs  hjukrunarfraedi vid Haskéla fslands
ari¢ 2009.
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A vaktinni i Afriku

Vid systurnar forum til Epidpiu i priggja
manada ferd fyrr a pessu ari og attum par
frabaeran tima. Fyrir okkur var petta eins
og ad koma aftur heim pvi vid dlumst upp
{ pessu landi.

NU langar okkur ad deila med ykkur
broti af reynslu okkar Ur ferdinni og bjéda
ykkur ad koma med i ferdalag sudur til
Afriku. Spennid seetisdlarnar, berid & ykkur
sOlarvérn og buid ykkur undir evintyraferd.

Ferd okkar liggur til Sudaustur Afriku ad
pvi landsveedi sem oft er kallad ,Horn“
Afriku. Par er ad finna petta forna riki,
Epidpiu, sem er tiu sinnum steerra en |s-
land. Folksfioldinn er um 79 milljénir. Hér
byr fiéldi dlikra menningarhdpa og pjéd-
flokka sem tala yfir 84 tungumal og meira
en 250 mallyskur, en rikismalid er amhar-
iska.

Pau skipta sképum i stérborginni

Heilbrigdiskerfid er mijog frabrugdio pvi
sem vid pekkjum & lslandi. Hér eru fa
sjukrahus ef midad er vid folksfjidlda og eru
adstaedur, baedi i samfélaginu og & sjukra-
hdsum, adrar en vid eigum ad venjast.
Vandamal og sjukdémar eru einnig 6dru-
visi og hér sjést tilfelli sem vid lesum adeins
um heima. Algengt er ad sjuklingar leiti sér
ekki leeknishjalpar fyrr en sjukdémar eda
vandamal eru komin & hatt stig. Astaedur

pessa geta verid margvislegar, svo sem
vanpekking, ad folk veit ekki hvert pad &
ad leita, pad & ekki naega peninga eda ad
vandamalid er farid ad hafa veruleg ahrif &
daglegt lif peirra. Medferdarirraedi eru lika
énnur en 4 Islandi og er atakanlegt ad sja
hversu oft medferd takmarkast vegna
skorts a teekjabunadi, lyfum og sér-
freedipekkingu. A sama tima er 6trdlegt ad
sja hvad haegt er ad gera mikid med litlu.

Fyrsti viokomustadur okkar er Myung-
sung Christian Medical Center (MCM) i
Addis Abeba, héfudborg landsins. Vid inn-
ganginn sjaum vid stein aletradan bibliu-
versi sem minnir okkur 4 ad vid erum
stédd & kristnibodssjukrahusi. Spitalinn
hof storf § ndbvember 2004 en pad voru
kristnibodar fra Sudur-Kéreu sem byggdu
spitalann og sja um stjérnun hans. MCM
er einn taekniveeddasti spitali landsins. Hér
eru margar sérgreinar starfreektar og fram-
kveemdar hateekniadgerair.

Pegar vid gbngum inn & skurddeild
spitalans hleypur til okkar litil stulka med
bros & vor. Hun hefur verid hér i nokkrar
vikur og er med bundi® um adra hendina.
HUn brenndist pegar hdn var ungabarn og
nu er verid ad losa um orvefinn { l6fa henn-
ar og rétta fingur hennar vid svo hun geti
notad hendina. Skadar sem pessir eru
mjog algengir hér og leida oft til pess ad

folk getur ekki notad hendur sinar eda
unnid fyrir sér. Stulkan leidir okkur inn a
sjukraherbergid sem hun deilir med fjorum
60rum sjuklingum. Nokkrir adstandendur
eru vid hvert rim en peir sinna umonnun
sjuklinga og getur pvi ordid frekar prongt.
Folkid brosir og er pakklatt fyrir ad fa ad
vera hér.

Hinum megin vid ganginn liggur rimlega
tvitug stulka. HUn haféi fengid sykingu i
vinstra brjostié medan hun var med barn a
briésti og fékk syklalyf og saramedferd
annars stadar. SU medferd hafdi ekki virk-
ad sem skyldi og kom hun pvi hingad. Nu
er sykingin ordin gridarlega mikil og komid
sar og drep hringinn i kring um brjéstid.
Sarsaukinn leynir sér ekki { andliti stulkunn-
ar pegar leeknarnir skoda pad. Stulkunni til
mikillar skelfingar er ekki heegt ad bjarga
brjostinu og ekki annad i stddunni en ad
drifa hana i adgerd par sem fjarleegja parf
allt briéstid. Ur naesta herbergi heyrast ép.
Par er hjukrunarfreedingur ad huga ad sari
sjuklings. Madurinn er um pritugt og lenti {
bilslysi par sem hud og annar vefur skrap-
adist ad storum hluta af feeti hans. Hann
fékk sidan sykingu og er pvi med opid sar
fra hné nidur & dkkla. A medan & séra-
skiptingunni stendur fylgjast herbergisfél-
agar hans med, en peir eru allir med ljét
sar og brot eftir ymis konar slys. Peir hug-
hreysta hann med blendnum tilfinningum
pvi peir vita ad nesest er rddin komin ad
peim. Lyf & bord vid morfin og ketogan eru
ekki til og fa sjuklingar pvi adeins tramadol
i vddva fyrir saraskiptingar. Stundum er
notad pethidine en epidpiskt heilbrigdis-
starfsfolk veigrar sér vid ad nota pad af
6tta vid ad sleeva dndunina. Pad er ljést ad
hér vantar goéda fraedslu og hugarfars-
breytingu, en verid er ad vinna  pvi. A
deildinni er téluvert um umferdarslys, brot
0g sér (m.a. brunasar) auk skotsara. Sjukl-
ingar sem eru rumliggjandi eda lamadir fa
gjarnan ljét legusar pvi ekki er passad upp
a ad snua peim nogu reglulega.

Pad er ekki fyrr en vid komum upp a
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pridju heed spitalans sem vid sjaum eins
eda tveggja manna herbergi en par er
LVIP/first class” deildin og adeins hastétt-
arfolk hefur efni @ ad vera par. Neest leggj-
um vid leid okkar & flottustu deild spital-
ans, vokudeildina (nyburagjorgeesla), en
hun hof starfsemi i febrdar arig 2007. Vid
skiptum um sko, férum i sloppa og pvoum
hendurnar adur en vid svipumst um. Hér
eru fiorir hitakassar, allir { notkun. | einum
peirra eru meira ad segja tvo boérn, tviburar
sem faeddust eftir 32 vikna medgdngu.
Veikasta barnid er litill drengur sem faedd-
ist eftir um 30 vikna medgdngu og er nu i
ondunarvél. Hann braggast vel og er
vonast til ad hann losni Ur dndunarvélinni
fliétlega og fari ad brosa vid lifinu eins og
,nagranni“ hans. Otrulegt er ad sja arang-
urinn sem pau hafa nad. Peim hefur tekist
ad bjarga bérnum sem feedast eftir adeins
29 vikur!

Vid klarum skodunarferdina um spital-
ann og héfum pa fengid ad sja legudeild-
irnar priar, feedingadeildina, vokudeildina,
skurdstofurnar, gjoérgeesluna (par sem ad-
eins er plass fyrir tvo sjuklinga), bradamaot-
t6kuna, gobngudeildina, sjukrapjalfunina,
réontgenadstdduna og rannsoknarstofuna.
Verid er ad ganga fra nyrri barnadeild a
spitalanum svo bdrnin purfi ekki lengur ad
liggja & sdbmu deildum og fullordid folk. P6
petta sé litill spitali er sjuklingahépurinn
sem hann pjonar stér og fidlbreyttur og
margar sérgreinar  starfreektar.  Vegna
pessa er ekki erfitt ad trda pvi ad mark-
midum spitalans verdi nad, en pau eru
m.a. ad studla ad beettri heilbrigdispjon-
ustu i Epiopiu med pvi ad efla hjukrun og
mennta og pjalfa Epidépa i mismunandi
sérgreinum leeknisfreedinnar. Til marks um
petta er byrjad ad leggja grunn ad hjukr-
unarskéla a 166 spitalans.

Sveitaspitalinn - sidasta vonin

Eftir langa okuferd sudvestur eftir landinu a
misgddum vegum erum Vvid loks komin til
Jinka.

Margir pjodflokkar bua a Sudur-Omo
sveedinu i Epidpiu. Jinka er nokkud mid-
svaedis 0g spitalinn hér pjonar pvi mjég
mdrgum mismunandi pjodflokkum & stéru
landssveedi med um 500 pusund ibua.
Pessi spitali er téluvert 6druvisi og mun
minna teekniveeddur en MCM, auk pess
eru adsteedur hér frumsteedari en i héfud-
borginni og vandamalin énnur. A spitalan-
um er gbngudeild, barna-, lyfleekninga-,
skurd-, feedinga- og kvensjukdémadeild
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auk skurdstofu en skurdsvidid er rekid i
samstarfi vid kristnibodid asamt feedinga-
og kvennadeild. Hér er einféld réntgen-
teekni, Iitid omteeki og haegt ad vinna
einfaldar blodrannsoknir. Eitt af vandamal-
um spitalans er vatnsskortur og er stund-
um ekkert rennandi vatn eftir hadegi.

Vid byrjum daginn & stofugangi. A hverri
sjukrastofu eru sex rim og dvelur par folk
Ur 6likum attum. Sjuklingar eru fra mismun-
andi pjodflokkum sem hver hefur sitt
tungumal, menningu, kleednad og har-
greidslu. Petta gerir starfid skemmtilegra
og fidlbreyttara. Vid purfum endurtekid a
adstod tulks ad halda par sem feestir
kunna amharisku (rikismalid). | einu rminu
liggur 10 ara drengur sem heitir Elias.
Hann vard fyrir pvi élani ad vorubill keyrdi a
hann utan vegar. Adstodarmadur bilstjor-
ans hafdi sest vio styrid en kunni ekki ad
keyra svo hann missti stjorn & bilnum og

keyrdi beint a Elias. Hann hlaut gridarlega
liott brot & leerlegg. Pegar hann kom a
spitalann stod leerleggurinn Ut um hudina
sem hafdi rifnad vid areksturinn. NU er buid
ad rétta vid brotid eins vel og heegt er og
setja hann i gips. Eitt er p6 vist ad hann
verdur aldrei godur i feetinum og voxturinn
geeti raskast, en hann mun geta gengid.
A naestu sjlikrastofu liggur kona sem
snertir hjortu okkar. HUn er um 24 ara og
kom inn med eexli a steerd vid tvo fotbolta
avinstri fotlegg. Hun er af Mursi pjodflokkn-
um og Mma sja pad a baedi kleedaburdi og
storu gati i nedri vor hennar. Mursi pj6d-
flokkurinn er hirdingjapjédflokkur og pvi
mikilveegt ad geta gengid og unnid erfidis-
vinnu. Mikil skdmm pykir af pvi ad missa

hendi eda fot. Vitad er til pess ad einstakl-
ingar hafi bundid enda a Iif sitt eftir ad hafa
ordid fyrir aflimun. Af 6tta vid ad verda
Utskafud Ur pjodfélaginu hafdi pessi unga
kona ekki komid & spitalann. HUN praukadi
med aexlid par til pad var ordid svo stort og
sarsaukafullt ad hun gat hvorki hreyft sig
né unnid. Loks leitadi hun hjélpar a spital-
anum sem var hennar sidasta von. Pegar
hdn kom til Jinka a sjukrahusid var sars-
auki og otti i augum hennar en i dag meetir
okkur andlit med bros a vor. HUn er laus
vid verkina og meinid. Med tarin i augun-
um pakkar modir hennar okkur fyrir ad
hafa hjalpad déttur sinni. Konan er heppin
ad eiga goda ad sem stydja hana og munu
audvelda henni ad adlagast.

Skyndilega erum vid kollud a skurdstof-
una. Pad er komid med konu ofan ur fjoll-
unum sem er med legrof. Petta er pridja
konan med legrof i pessum manudi. Hun
hefur verid i feedingu i fijora solarhringa. Til
ad koma henni a spitalann purftu menn ad
bera hana 10 klukkustunda leid. Konunni
er komid fyrir & skurdarbordid i hvelli og
hun sveefd a medan kvidurinn er pveginn
og dukad er upp. Um leid og komid er inn
fyrir hidina kemur barnid i ljés, en pad
liggur utan legsins i kvidarholinu og er I&tid.
Barninu er nad ut asamt fylgju. Legio er
mjog illa farid og pad bleedir mikid. Eina
leidin til ad bjarga lifi konunnar er ad fiar-
lsegja legi®. A medan reynt er ad stddva
bleedinguna feer konan eina einingu bléds,
en meira er ekki haegt ad nalgast. Pad
tekst ad stédva bleedinguna og lokid er vid
adgerdina. Hér er engin gjorgeesla svo
konan flyst yfir & kvenna- og feedingadeild-
ina. Adeins timinn getur leitt i lj6s hvort hin
muni lifa af.

Vid gdbngum um gangana og kvedjum
Jinka Zonal Hospital. Hvert sem vid kom-
um skin pakkleetid Ur andlitum sjuklinga og
adstandenda. Pakklesti fyrir ad vid latum
okkur annt um pau og reynum ad hjalpa
peim, jafnvel pé pad gangi ekki alltaf.
Hjortu okkar fyllast af gledi og pakklesti til
Guos fyrir ad geta verid verkfaeri i hdndum
hans & slikum stad, par sem neydin er svo
mikil.

Alltaf plass fyrir einn i vidbot

Epidpar eru mjog hly og vingjarnleg pjod.
Hér maetir madur brosi og innilegum mot-
tékum hvert sem madur kemur. Flestir
Epidpar kunna ad njéta lifsins. Peir kunna
ad lifa i nuinu og njéta augnabliksins! Hér
[idur timinn ekki, hann kemur! Pad er mjég
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gott ad komast i slikt umhverfi af og til.
Burt fra 6llu stressi og ahyggjum sem vid
pekkjum heima, par sem hradinn er svo
mikill.

Vid férum { génguferd um nagrennid
framhja nokkrum litum ibudaldodum. Fra
einni peirra heyrist mikill séngur og toénlist.
Pegar vid litum inn sjaum vid syngjandi folk
0g gamlan virdulegan mann med slitinn
flugstjorahatt dansa um med stort bros a
VOr.

Andsteedurnar i menningu og lifnadar-
hattum innan pessa lands verda okkur svo
liosar pegar vid komum aftur til héfudborg-

arinnar. Lagreistir strakofarnir, frumstaedar
adferdir vid ad pleegja akra, skinn-
klaednadur, strapils og eldunarhlédir undir
berum himni eru horfin og vid blasa hahysi
i byggingu, tiskufatnadur, veitingastadir og
oreidukennd umferdin. Vid akvedum ad
heetta okkur Ut i ferd med almennings-
samgodngum borgarinnar. Pad er lifs-
reynsla Ut af fyrir sig ad ferdast med straetd
hérna. Pegar vid komum inn i strastéinn er
hann svo fullur ad vid verdum ad standa i
ganginum (ekki dalgeng sjon ad sja). Okk-
ur lidur eins og sild i tunnu, svo pétt er
stadio! Midavordurinn getur varla lokad

hurdinni og vid hugsum ad nu hljéti billinn
ad vera fullur og ad peir taki ekki fleiri inn.
En nei, nei, & neestu stoppustdd koma
fimm i vioboét inn i bilinn og midavordurinn
hangir nanast Ut um dyrnar. Petta er
Ebiopia, alltaf plass fyrir einn i vidbot.

Vid kvedjum land og pjod med séknudi.
Pad hefur djupsteed ahrif a okkur ad hafa
komid hingad og fengid ad taka til hend-
inni vi® ad lina pjaningar og beeta lifsgeedi
peirra sem hér bula vid adrar adstaedur en
vid. Pakklaeti er efst i huga pegar vid
setjumst upp 1 flugvél epidpiska flugfélags-
ins og héldum heim.

Beenin ma aldrei bresta pig,
bdin er freisting ymislig.
ba lif og sal er Itd og pjad,
Lykill er hiin ad Drottins nad.
(H. Pétursson. Passiusalmur 4)

Baenin er undirstadan ad 6llu kristilegu starfi. | Kristilegu félagi heil-
brigdisstétta (KFH) er rekid oflugt beenastarf, sem borid hefur verid
uppi af godum hopi félagsfélks um aratuga skeid. Sigridur var einn af
mattarstélpunum i pessu mikilveega starfi sem einkennst hefur af
trdfesti, umhyggju og brennandi dhuga a ad komid sé til mots vid
andlegar og truarlegar parfir félks sem veikist og fj6lskyldna pess.
Sigridur studdi 6tullega vid starf KFH og bar hag félagsins mjog fyrir
briésti. Hun var i hopi brautrydjendanna innan félagsins sem syndu
otrulega framsyni og héfdu haleitar hugsjonir hvad vardar uménnun
sjukra og fidlskyldna peirra. Sigridar minnumst vid sem mikillar
baenakonu, konu sem geisladi af hlyju og umhyggju og var gefandi
Ollum samskiptum. HUn hafdi mjég géda naerveru og brosid sem hun
gaf okkur jafnan gladdi okkur sem umgengumst hana. Hun sinnti
starfi sinu af mikilli alid og lifsafstada hennar og trd skein i gegnum
Oll hennar storf. Vio pokkum Gudi fyrir vinattu hennar og fyrir pad
sem hun lagdi af mérkum til starfs KFH. Vid trdum pvi og treystum ad
hun sé Gudi falin um eilifd alla.

Fyrir hénd félagsfolks | KFH,

Gudlaug Helga Asgeirsdattir,

formadur.

Sigriour Jonsdottir
F. 25.10.1924 - D. 20.03.2010
Sélheimum 20, Reykjavik
Kvedja fra Kristilegu félagi

heilbrigdisstétta
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Bergpora Baldursdottir
sjukrapjalfari

Timarit Kristilegs félags heilbrigdisstétta

| n@rveru Guds
Upplifun min af kyrrdardogum

Kristilegt félag heilbrigdisstétta hefur haft
umsjon med  kyrrdarddégum i Skalholti.
Hafa peir verid ollum opnir en einkum verid
aetladir peim sem bua vid annriki og alag
og vilja staldra vid, hvilast og endurnzerast.
Sjalf hef ég stadid i peim sporum ad hafa
aetlad mér um of i vinnu og verkefnum til
langs tima, nokkud sem gekk neerri heilsu
minni og andlegri orku. Vid slikar adstaedur
i lifi minu var ég i fyrsta sinn leidd inn a
kyrrdardaga. Petta var fyrir sjo arum sidan
og dagarnir sem ég sotti pa voru kalladir
Systradagar, eetladir kristnum konum sem
vildu dypka og styrkja vitundarsamband
sitt vid Gud.

Gengid inn i kyrrdina

Jesus sagdi: ,Komid til min, oll pér sem erf-
i0i® og punga erud hladin og ég mun veita
your hvild“ (Matt. 11:28). Pad var mér
mikils virdi ad fa teekifeeri til ad ganga ut ur
amstri, hrada og areiti daglegs lifs og inn i
kyrrdina, f& ad hvilast og endurneerast. |
kyrrdinni fékk ég fiarleegd a verkefni hvers-
dagsins, lif mitt og tilveru. Pessa daga
losnadi ég vid hugsanir sem kepptu vid
Gud um athyglina i lifi minu og mér gafst
teekifeeri til ad hlusta & Hann og a sjalfa
mig. Gud taladi m.a. til min i gegnum um-
hverfi® innan dyra og starfsfolkid sem
pjonadi dvalargestum svo fallega. Ljuf
kyrrdar- og tilbeidslutonlist i matsalnum,
bléom i vasa, kertaljés, fallega framreiddar
keerleiksmaltidir, vinvidur hladinn berjum i
gardskalanum. Bros, hlyja og umhyggja
systra minna er ég meetti peim | hlyrri
pdgninni. Allt taladi petta til min og fyliti mig
pakkleeti og keerleika. Gud benti mér mildi-
lega & uppbyggileg verkfeeri og leidir sem
€g hafdi verid spor a ad nota i lifi minu.

ihugun og baen

Dagarnir hofust & morgunmessu med alt-
arisgéngu i Skalholtsddmkirkju. Um midjan
morgun var uppbyggingar- og samveru-
stund i setustofu Skalholtsskola, hadegis-
baenir i kapellunni, vesper i Skalholtskirkju
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siddegis og nattsdngur i kirkjunni sidar um
kvoldid. Kyrrdin og pad sem ég upplifdi
{ hinum mismunandi samverustundum
leiddi mig inn { ihugun og baen. | Skalholts-
domkirkju fekk ég teekifeeri til ad krjupa vid
altarid frammi fyrir opnum  kaerleiksrikum
fadmi Jesu og fela par Gudi i baen gjorvallt
lif mitt og adsteedur, samferdafélk mitt,
land, pjéd, kirkju og kristni. Eg upplifdi
sterkt neerveru heilags anda og fannst ég
komast eins naleegt Gudi og mér var unnt
{ jaronesku Iifi.

A pessum ddgum var eitt kvoldid efnt til
sambaenastundar i litum 3-4 systra hop-
um. A peim tima var pad nytt fyrir mér og
stort skref ad stiga ad bidja upphatt med
6drum. Ein systranna las i upphafi baena-
stundarinnar or® Guds Ur Matteusar-
gudspjalli 18:19-20: Ef tveir ydar verda
einhuga hér a jord i been sinni mun fadir
minn a himnum veita peim allt sem peir
bidja um. Pvi ad hvar sem tveir eda prir eru
saman komnir i minu nafni par er ég mitt a
medal peirra.” Petta er storkostlegt fyrirheit
sem gaf baenastundinni einstaklega djupa
og sterka pydingu.

A kyrrdarddgunum fékk ég lika einn dag-
inn personulega fyrirbeen. Tveer systra
minna badu fyrir mér og &llum minum
basnarefnum frammi fyrir altarinu i kapellu
Skalholtsskoéla og su pridja var fyrir framan
bilid og hvildi i been fyrir okkur 6llum. Pad
var einstok upplifun ad fa slika fyrirbeen og
ég fylitist undursamlegum himneskum fridi.

Skynjunin opnast
A kyrrdarddgunum naut ég einnig Utiveru
og hreyfingar sem studladi ad enn frekari
opnun og naemni skynjunar minnar & naer-
veru Guds og handleidslu hans. Eg upplifdi
undursamlega sképun Guds i nattdrunni
og fylitist gledi, pakkleeti og audmykt.

| kyrrdinni opnadi Gud smam saman og
svo mildilega augu min fyrir pvi hversu mikil
og langvarandi streita hafoi verid i lifi minu
sem hindradi skynjun mina & naerveru
hans, taknum og handleidslu. Eg haféi oft
verid ahyggjufull og kvidin en i kyrrdinni tal-
adi Gud til min i ordi sinu Ur Fil. 4:6-7: ,Verid
ekki hugsjuk um neitt heldur gerid i 6llum
hlutum 6skir ykkar kunnar Gudi med baen
0g beidni og pakkargjord. Og fridur Guds,
sem er a0dri Ollum skilningi, mun vardveita
hjortu ykkar og hugsanir ykkar i Kristi
Jesu.” Hann taladi lika til min i ordi sinu ur
Efes. 6:10: ,Styrkist i Drottni og krafti matt-
ar hans.” Gud gerdi mér ljost & pessum
doégum ad hann elskar mig skilyrdislaust
eins og ég er og ad hann vill ad ég astundi
pad sem eflir mig og neerir svo ég geti
midlad ljosi og keerleika Jesu til medbraedra
minna og systra. Petta var mér mikill leer-
démur og dyrmaett veganesti.

Ad loknum kyrréardégum

Pegar ég kom heim eftir pessa kyrrdardaga-
dvél var ég gagntekin af keerleika Guds og
himnesku ljosi Jesu sem streymdi fra mér
til fidlskyldu minnar og samferdafolks.
Petta var undursamleg tilfinning fyrir mig
og pau upplifdu 6l mikla og géda breytingu
hia mér. Eg fann fyrir svo mikilii gledi og
bakkleeti { hjarta minu. Eg fann lika fyrir porf
fyrir ad dvelja i hljodri baen, fela medbraedur
mina og systur Gudi | baen og bidja pess
ad ég meetti pjona peim i einleegum keer-
leika sem verkfeeri vilja Guds.

Mattur beenarinnar

Upplifun min af baeninni a pessum kyrrdar-
dégum skerpti @ minni daglegu baenaidkun
og ég for lika ad nota baenina i starfi minu



sem sjukrapjalfari & Landakoti. Mér fannst
gott ad bidja fyrir sjuklingunum sem komu
til medferdar hja mér, adstandendum
peirra, fyrir samstarfsfélki minu og starf-
semi sjlikrahUssins. Eg byrjadi lika ad bidja
reglulega med tveimur systra minna fra
kyrrdarddégunum, vid myndudum basna-
prennu og héfum komid saman til basna
reglubundid alla tid sidan. Baenin opnar
fyrir keerleiksfleedi @ milli min og peirra sem

Pessi yfirskrift er hofd eftir sr. Pétri Porsteinssyni, presti Ohada
safnadarins en Pétur atti 55 ara afmaeli pann 5. mai sidastlidinn.

Ordabok Péturs, Pétrisk-islensk ordabok, var i tilefni af
afmeelinu gefin Ut i pritugasta og annad skiptid i sérstakri

afmeelisutgafu.

Pétrisk-islensk ordabok synir étrdlega hugmyndaaudgi hof-

ég bid fyrir og hun opnar fyrir samhygd og
mildi i samskiptum okkar. Eg finn sjalf
mikinn styrk fra Gudi | basninni, hun leysir
mig fré ahyggjum og minnir mig a stdduga
naerveru Guds i lifi minu.

Ord médur Teresu

Gud er vinur kyrrdarinnar og pad er i kyrrd
hjartans sem Gud talar. Sidan ég sotti mina
fyrstu kyrrdardaga hefur mér audnast ad

fara reglubundid a kyrrdardaga i Skalholti. |
kyrrdinni finnst mér ég hafa lifad og sann-
reynt ord modur Teresu og geri pau ad
lokaordum minum:

Avéxtur kyrrdar er baen.
Avextur basnar er tru.
Avextur trdar er keerleikur.
Avdxtur kaerleika er pjdnusta.
Avdxtur pjénustu er fridur.

Gudjon Ingi Eiriksson hja Bokautgafunni Holum sa um Ut-
gafu bokarinnar an endurgjalds i tilefni afmeelisins.

Félagsfolk i KFH &skar Pétri innilega til hamingju med
afmeelid og Utgafuna og pakkar um leid einstaka tryggd hans
0g reektarsemi vid félagid.

undar & ordum og filhaefni islenskrar tungu, en einnig er um ad
reeda sterka lI6ngun Péturs til ad lagmarka erlenda ordanotkun,
bua til nyyrdi og opna augu manna fyrir fegurd tungumalsins og
fidlbreytileika. Markmid Utgafunnar er auk pess ad styrkja mal-
efni sem stendur hjarta Péturs hvad naest, en um arabil hefur
hagnadur bokarinnar runnid til Kristilegs félags heilorigdisstétta
(KFH).

Frh. af grein Kristins Olasonar af bls. 8

Stjorn Kristilegs félags heilbrigdisstétta faerir
sr. Pétri Porsteinssyni innilegustu pakkir og
bidur honum Guds blessunar fyrir hfding-
lega peningagjéf sem hann feerdi félaginu a
sidasta adalfundi pess. Gjafaféd er m.a. not-
ad til ad standa straum af Utgafu Timarits
Kristilegs félags heilbrigdisstétta.

Pannig var framsetning Bibliunnar notud il
ad varpa ljési a stédu og edli mannsins i
heiminum. A sidustu 6ldum hefur st um-
reeda vissulega farid fram a sinum eigin
forsendum an pess ad vitnisburdi Bibliun-
nar veeri sérstaklega haldid a lofti. En par
eru reetur hennar & sama hatt og rastur
hennar ma finna i griskri heimspeki.

Endurmat menningar geeti medal annars
falist i pvi ad benda & grundvoll peirra
menningarverdmaeta sem Islendingar eiga
og seint verdur fra peim tekid. | pvi sam-
bandi meetti draga fram pa stadreynd ad
kristinn trdararfur hefur stagdid af sér allar
heimsins kreppur i um pad bil tvd pusund
ar. Pad a jafnt vid um pad natturulega bol

sem ad pjodinni hefur stedjad eins og
jardskjalftar, hardzeri, pestir og farsottir, og
kreppur af mannanna véldum eins og pa
sem nu ridur yfir heimsbyggdina. Fatt
hjalpar betur vid slikar adsteedur en vitund-
in um reetur menningarinnar, edli mann-
legs lifs og pa truarlegu syn & veruleikann
sem gefur pvi merkingu og tilgang.
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Nuddpudi Hals- og herdanudd
Verd 17.950 kr. Verd 12.950 kr.

Heilsa - SIokun - Vellidan
Slékun og vellidan styrkir heilsu

e Sjalfvirkt og stillanlegt Shiatsu nudd

¢ Djupslokun med infraraudum hita

e Stillanlegt nudd fyrir axlir, herdar og bak
e Fjdlbreytt urval

Verid velkomin i verslun okkar proéfid og sannfzerist!
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Oflugt nuddsaeti
Verd 49.750 kr.
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Verd 12.950 kr. Verd 58.950 kr.
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